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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

         Dari hasil penelitian gambaran pengetahuan WUS tentang SADARI di 

Dusun Nglengkong Lor, Sumberejo, Tempel, Sleman diperoleh kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Tingkat pengetahuan WUS tentang SADARI di Dusun Nglengkong Lor adalah 

cukup yaitu sebanyak 31 responden (57,4%). 

2. Tingkat pengetahuan WUS tentang SADARI di Dusun Nglengkong Lor 

berdasarkan pendidikan dengan responden mayoritas berpendidikan menengah 

sebanyak 29 responden (53,7%) adalah cukup. 

3. Tingkat pengetahuan WUS tentang SADARI di Dusun Nglengkong Lor 

berdasarkan pekerjaan dengan responden mayoritas berstatus bekerja sebanyak 

32 responden (59,3%) adalah cukup. 

4. Tingkat pengetahuan WUS tentang SADARI di Dusun Nglengkong Lor 

berdasarkan sumber informasi dengan responden mayoritas mendapatkan 

informasi selain dari tenaga kesehayan (media cetak atau media elektronik) 

sebanyak 31 responden (57,4%) adalah cukup. 

 

B. Saran 

         Dari kesimpulan hasil penelitian tersebut dapat dikemukakan beberapa saran 

sebagai berikut: 

1. Bagi kader di Dusun Nglengkong Lor 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan menambah 

pengetahuan para kader untuk selanjutnya disebarluaskan kepada WUS 

untuk meningkatkan pengetahuan WUS tentang SADARI dan kanker 

payudara. 

2. Bagi Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta Prodi DIII Kebidanan 
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Diharapkan penelitian ini bisa digunakan sebagai saran pembelajaran bagi 

mahasiswa kebidanan sehingga mampu meningkatkan pengetahuan tentang 

SADARI dan kanker payudara. 

3. Bagi Peneliti Lain 

Diharapkan penelitian ini menjadi referensi untuk melakukan penelitian 

lebih lanjut tentang pengetahuan SADARI dan kanker payudara, dengan 

memperhatikan keterbatasan pada penelitian sekarang. 
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