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BAB V 
SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

         Bedasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan di atas maka simpulan 

yang dapat diambil adalah : 

1.  Pertumbuhan balita di PAUD Kuncup Melati Sewon Bantul sebagian besar 

memiliki pertumbuhan normal dengan prosentase sebesar 91,3 %. 

2.  Perkembangan balita di PAUD Kuncup Melati Sewon Bantul sebagian besar 

memiliki perkembangan sesuai dengan prosentase sebesar 60,9%. 

3. Sebagian besar balita di PAUD Kuncup Melati Sewon Bantul yang 

pertumbuhannya normal memiliki perkembangan sesuai dengan prosentase 

sebesar 62,8 %. 

 

B. Saran 

         Berdasarkan kesimpulan di atas beberapa saran yang dapat disampaikan 

adalah : 

1. Bagi Stikes A. Yani 

Diharapkan dapat menjadikan hasil penelitian ini sebagai referensi di 

perpustakaan tentang pertumbuhan dan perkembangan balita. 

2.  Bagi guru PAUD 

Diharapakan guru dapat memberitahukan hasil pengukuran perkembangan 

balita yang meragukan untuk memberikan stimulasi lebih sering, dan yang 

memiliki perkembangan kemungkinan ada penyimpangan untuk memeriksakan 

anak mereka ke rumah sakit. 

3. Bagi peneliti lain 

 Diharapkan apabila peneliti lain melakukan penelitian yang berhubungan 

dengan pertumbuhan dan perkembangan balita, dapat meneliti variabel-

variabel lain yang mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan balita, 

seperti faktor genetik, lingkungan pengasuhan, dan sosio-ekonomi. 
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