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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan uraian pembahasan di atas, penyusun dapat menarik

beberapa kesimpulan penelitian sebagai berikut:

1. Mayoritas tingkat pengetahuan tentang keseluruhan aspek tanda bahaya
anemia pada ibu hamil TM | dan TM Ill di wilayah kerja Puskesmas
Kasihan | Bantul Yogyakarta masuk dalam kategori cukup sebanyak 28
orang (82,4%).

2. Hasil pengukuran terhadap tingkat pengetahuan responden pada setiap
aspek adalah sebagai berikut:

a. Mayoritas ibu hamil TM | dan TM 111 memiliki tingkat pengetahuan
tentang penyebab anemia yang masuk dalam kategori cukup sebanyak
21 orang (61,8%).

b. Mayoritas ibu hamil TM | dan TM Il memiliki tingkat pengetahuan
tentang tanda dan gegjala anemia yang masuk dalam kategori cukup
sebanyak 26 orang (76,5%).

c. Mayoritas ibu hamil TM | dan TM Il memiliki tingkat pengetahuan
tentang cara pencegahan dan penanggulangan anemia yang masuk
dalam kategori cukup sebanyak 26 orang (76,5%).

B. Saran

Sebagal penutup dalam penelitian ini, penyusun dapat mengemukakan
beberapa saran sebagai berikut:
1. Bagi Petugas Kesehatan Puskesmas Kasihan | Bantul Y ogyakarta

Hasil penelitian ini dapat menambah informasi serta sebagai masukan

dalam upaya menurunkan angka kejadian anemia padaibu hamil.
2. Bagi Mahasiswa STIKES A. Yani Yogyakarta

Hasil penditian ini dapat menambah wacana bagi pembaca untuk

penelitian selanjutnya.
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3. Bagi ibu hamil Trimester | dan Trimester Il di Puskesmas Kasihan |
Bantul
Hasil penelitian ini dapat menambah ilmu pengetahuan bagi ibu hamil
agar dapat mengenali tanda bahaya anemia dan mencegah anemia padaibu
hamil serta pentingnya mengkonsumsi tablet Fe secara benar dan

mengkonsumsi makanan yang mengandung asam folat dan zat besi.
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