
i 
 

i 
 

TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG SEKSUALITAS 
SELAMA KEHAMILAN DI PUSKESMAS PIYUNGAN 

BANTUL YOGYAKARTA 
 

KARYA TULIS ILMIAH 
 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Ahli Madya 
Kebidanan Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Disusun Oleh : 
ZESSY NARESWARI PRAMUDAWARDHANI 

1113052 
 
 
 
 
 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN (D-3) 
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

JENDERAL ACHMAD YANI 
YOGYAKARTA 

2016 
 

 
 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



ii 
 

ii 
 

 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



iii 
 

iii 
 

 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



iv 
 

iv 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas limpahan rakhmat 
dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang 
berjudul : “ Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Seksualitas Selama 

Kehamilan”. 
Penulis menyadari bahwa tanpa bantuan dan pengarahan dari berbagai 

pihak, penelitian ini tidak dapat diselesaikan dengan baik. Oleh karena itu penulis 
mengucapkan terima kasih kepada: 
1. Kuswanto Hardjo, dr., M.Kes, selaku Ketua Stikes Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta. 
2. Reni Merta Kusuma, M.Keb, selaku ketua Program Studi Kebidanan Stikes 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 
3. Elvika Fit Ari Shanty, S.ST.,M.Kes, selaku Dosen Pembimbing yang telah 

meluangkan waktu untuk memberikan petunjuk dan bimbingan kepada 
penulis. 

4. Endah Puji Astuti, S.SiT.,M.Kes, selaku Penguji I dalam penelitian ini. 
5. Kepala Puskesmas Piyungan Bantul yang telah memberikan ijin untuk 

penelitian. 
6. Semua pihak yang telah membantu hingga selesainya Karya Tulis Ilmiah ini. 

Penulis menyadari karena keterbatasan pengetahuan dan kemampuan, Karya 
Tulis Ilmiah ini masih jauh dari sempurna, oleh karena itu kritik dan saran yang 
bersifat membangun sangat penulis harapkan.  

       
   
 
 
  
       Yogyakarta,  Agustus 2016 

     Penulis 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



v 
 

v 
 

DAFTAR ISI 
 

HALAMAN JUDUL ..................................................................................................  i 
LEMBAR PERSETUJUAN.......................................................................................  ii 
LEMBAR PENGESAHAN .......................................................................................  iii 
KATA PENGANTAR ...............................................................................................  iv 
DAFTAR ISI ..............................................................................................................  v 
DAFTAR TABEL ......................................................................................................  vi 
DAFTAR GAMBAR .................................................................................................  vii 
DAFTAR LAMPIRAN ..............................................................................................  viii 
INTISARI ...................................................................................................................   ix 
ABSTRACT .................................................................................................................  x 
 
BAB I PENDAHULUAN 
       A. Latar Belakang ...............................................................................................  1 

B. Rumusan Masalah ..........................................................................................  4 
C. Tujuan Penelitian ............................................................................................  4 
D. Manfaat Penelitian .........................................................................................  5 
E. Keaslian Penelitian .........................................................................................  6 
 

BAB II TINJAUAN TEORI 
      A. Pengetahuan ....................................................................................................  7 
      B. Kehamilan........................................................................................................  14 
      C. Hubungan Seksual Selama Kehamilan ............................................................  19 
      D. Kerangka Teori ................................................................................................  27 
      E. Kerangka Konsep.............................................................................................  28 
      F. Pertanyaan Peneliti ..........................................................................................  28 
 
BAB III METODE PENELITIAN 

A. Penelitian ..........................................................................................................  28 
B. Lokasi dan Waktu Penelitian ............................................................................  28 
C. Populasi dan Sampel Penelitian ........................................................................  30 
D. Variabel penelitian ............................................................................................  31 
C. Definisi Operasional .........................................................................................  31 
E. Alat dan Metode Pengumpulan Data ................................................................  32 
F. Validitas dan Reliabilitas ..................................................................................  34 
G. Metode Pengolahan dan Analisa Data ..............................................................  36 
H. Etika Penelitian .................................................................................................  38 
I. Pelaksanaan Penelitian .......................................................................................  39 
 
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 
A. Hasil Penelitian .................................................................................................  41 
B. Pembahasan ......................................................................................................  45 
C. Keterbatasan penelitian .....................................................................................  52 
 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



vi 
 

vi 
 

 
 
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A.Kesimpulan .................................................................................................  52 
B. Saran ...........................................................................................................  53 

DAFTAR PUSTAKA 
LAMPIRAN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



vii 
 

vii 
 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel 1 Definisi Operasional.........................................................................29 
Tabel 2 Kisi-Kisi Kuesioner..........................................................................30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



viii 
 

viii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Kerangka Teori.........................................................................26 

Gambar 2.2 Kerangka Konsep.....................................................................27 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



ix 
 

ix 
 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

Lampiran 1.  Jadwal Penelitian 
Lampiran 3.  Surat Izin Studi Pendahuluan Kepada Ka. Dinkes Kab Bantul 
Lampiran 4.  Surat Izin Studi Pendahuluan Kepada Ka. Puskesmas Piyungan 
Lampiran 5.  Surat Keterangan Izin Studi Pendahuluan dari Bappeda 
Lampiran 6.  Surat Izin Uji Validitas Kepada Bupati Kabupaten Bantul 
Lampiran 7.  Surat Izin Uji Validitas Kepada Ka. Kantor Kesatuan Bangsa 
Lampiran 8.  Surat Izin Uji Validitas Kepada Ka. Puskesmas Piyungan 
Lampiran 9.Surat Keterangan Izin Uji Validitas dari Bappeda 
Lampiran 10.Surat Izin penelitian kepada Bupati Kabupaten Bantul 
Lampiran 11.Surat izin Penelitian Kepada Ka. Kantor kesatuan Bangsa 
Lampiran 12.Surat Izin Penelitian Kepada Ka.Puskesmas Piyungan 
Lampiran 13.Surat Keterangan Izin Penelitian dari Bappeda 
Lampiran 14.Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 
Lampiran 15.Permohonan Responden 
Lampiran 16.Informed Consent 
Lampiran 17.Kuesioner 
Lampiran 18.Jawaban Kuesioner 
Lampiran 19.Hasil Olah Data Penelitian 
Lampiran 20.Lembar Konsul 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA


