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Latar belakang : Rendahnya pengetahuan ibu tentang manfaat ASI dan 
manajemen laktasi sejak masa kehamilan sampai pasca melahirkan berdampak 
terhadap sikap ibu yang kemudian akan berpengaruh terhadap perilaku ibu dalam 
pemberian ASI. Pengetahuan akan mempengaruhi sikap terhadap perilaku hidup 
sehat dan dalam menanggulangi masalah yang kurang mengerti tentang manfaat 
pemberian ASI Eksklusif.  
Tujuan peneliti : Mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu tentang ASI 
eksklusif dengan sikap pemberian ASI eksklusif di BPS. Sri Martuti Piyungan 
Bantul Yogyakarta tahun 2011. 
Metode penelitian : Penelitian ini menggunakan jenis observasional deskriptif 
analitik dan menggunakan desain cross sectional. Subyek penelitian ini adalah ibu 
menyusui yang memiliki bayi usia ≥ 6 bulan yang datang ke BPS Sri Martuti 
Piyungan Bantul untuk periksa dan imunisasi. Pengambilan sampel dengan teknik 
purposive sampling, didapatkan sebanyak 30 orang. Instrumen  yang digunakan 
dalam pengumpulan data adalah kuesioner. Analisa data mengguna uji Chi 
Square. 
Hasil penelitian : Hasil analisis data menunjukan tingkat pengetahuan ibu tentang 
ASI eksklusif adalah cukup (50%) dengan sikap pemberian ASI eksklusif adalah 
mendukung (56,7%). Hasil uji chi square didapat X2 hitung sebesar 12,805 
dengan nilai signifikan 0,005 (P < 0,05).  
Kesimpulan : Terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan ibu tentang ASI 
eksklusif dengan sikap pemberian ASI eksklusif di BPS Sri Martuti Piyungan 
Bantul Yogyakarta tahun 2011. Bagi bidan agar lebih meningkatkan pemberian 
informasi tentang pentingnya pemberian ASI eksklusif agar ibu-ibu lebih 
termotivasi  untuk memberikan ASI secara eksklusif pada bayinya. 
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Background: The low knowledge of mothers about the benefits of breastfeeding 
and lactation management from pregnancy to postpartum mothers have an impact 
on the attitudes which then influence the behavior of mothers in breastfeeding. 
Knowledge will affect attitudes toward health behavior and in tackling the 
problems that lack of understanding about the benefits of exclusive breastfeeding. 
The researchers' goal: Knowing the relationship level of knowledge about 
exclusive breastfeeding mother with an attitude of exclusive breastfeeding in the 
BPS. Sri Martuti Piyungan Bantul Yogyakarta in 2011. 
Methods of research: This research uses descriptive analytical observational 
cross-sectional design and use. The subjects of this study were breast-feeding 
mothers with infants aged ≥ 6 months who came to Sri BPS Martuti Piyungan 
Bantul to check and immunization. Sampling was purposive sampling techniques, 
found as many as 30 people. Instruments used in data collection was a 
questionnaire. Data analysis using Chi Square test. 
The results: The results of data analysis showed the level of knowledge of 
mothers on exclusive breastfeeding is sufficient (50%) with an attitude is in favor 
of exclusive breastfeeding (56.7%). Chi square test results obtained the X2 count 
of 12.805 with a significant value of 0.005 (P <0.05). 
Conclusion: There is a relationship between the level of knowledge about 
exclusive breastfeeding mother with an attitude of exclusive breastfeeding in Sri 
BPS Martuti Piyungan Bantul Yogyakarta in 2011. For midwives in order to 
further improve the provision of information about the importance of exclusive 
breastfeeding for mothers more motivated to give her baby breast milk 
exclusively. 
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