BAB V

PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan, maka dapat ditarik kesimpulan

sebagai berikut :

1. Tingkat pengetahuan ibu tentang ASI eksklusif di BPS Sri Martuti
Piyungan Bantul Yogyakarta adalah cukup yaitu sebanyak 15 orang
(50,0%).

2. Sikap pemberian ASI eksklusif di BPS Sri Martuti Piyungan Bantul
Yogyakarta adalah mendukung yaitu sebanyak 26 orang (86,7%).

3. Ada hubungan bermakna antara tingkat pengetahuan ibu tentang ASI
eksklusif dengan sikap pemberian ASI eksklusif pada ibu menyusui di
BPS Sri Martuti Piyungan Bantul Yogyakarta tahun 2011 yang
ditunjukkan dengan nilai %> hitung (10,769) > y* tabel (5,991) dengan

taraf signifikansi 0,005 (p < 0,05).

B. Saran
Berdasarkan hasil kesimpulan penelitian diatas, maka dapat ditarik sarak
sebagai berikut :
1. Bagi Stikes A.Yani
Diharapkan dapat menjadi bahan pengembangan program kesehatan yang

ditambahkan dalam materi pembelajaran.
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2. Bagi bidan di BPS Sri Martuti Piyungan Bantul
Diperlukan lebih meningkatkan pemberian informasi tentang pentingnya
pemberian ASI secara eksklusif dengan memanfaatkan media informasi
yang ada seperti, konseling, leaflet dan poster agar ibu-ibu menyusui lebih
mengetahui pentingnya ASI eksklusif dan termotivasi untuk memberikan
ASI secara eksklusif.

3. Bagi peneliti selanjutnya
Penelitian ini dapat dijadikan pertimbangan untuk melakukan penelitian
selanjutnya mengenai pemberian ASI eksklusif dengan menggunakan alat

pengumpulan data yang lebih baik.
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