
viii 

 

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN 

PADA NY SR UMUR 47 TAHUN MULTIPARA DI 

PMB RITA JUWARININGSIH SLEMAN 

SLEMAN 

Destria Nurlaila1, Dwi Yulinda2 

 

RINGKASAN 

 

Latar Belakang : Asuhan kehamilan mengutamakan kesinambungan pelayanan 

(continuity of care) sangat penting bagi wanita untuk mendapatkan pelayanan dari 

seorang profesional yang sama atau dari satu team kecil tenaga profesional, sebab 

dengan begitu maka perkembangan kondisi mereka setiap saat akan terpantau 

dengan baik selain juga mereka menjadi lebih percaya dan terbuka karena merasa 

sudah mengenal pemberi asuhan. 

Tujuan : Untuk memberikan asuhan berkesinambungan dimulai dari kehamilan, 

persalinan, nifas, bayi baru lahir dan KB sehingga dapat mendeteksi dini adanya 

masalah yang terjadi dan mencegah komplikasi yang akan terjadi dengan segera 

pada Ny. SR umur 47 tahun di PMB Rita Juwariningsih Kabupaten Sleman. 

Metode : Metode penelitian adalah metode deskriptif dengan pendekatan studi 

kasus. Subjek pada penelitian ini yaitu Ny SR umur 47 tahun G4P3A0 dengan usia 

kehamilan 27 minggu lebih 5 hari 

Hasil : Asuhan kehamilan yaitu diet rendah garam dan konsumsi mentimun serta 

semangka untuk menurunkan hipertensi, hasilnya tidak terjadi penurunan tekanan 

darah namun dapat mencegah terjadinya komplikasi. Persalinan dilakukan di RSU 

Queen Lathifa secara pervaginam dan berlangsung normal. BBL mengalami 

neonatus pneumonia dan dilakukan perawatan intensif di RSU Queen Lathifa 

selama 5 hari hingga membaik dan tidak mengalami masalah/penyulit lainnya 

selama sisa masa neonatusnya. Asuhan nifas berjalan dengan baik, ibu memberikan 

ASI saja pada bayinya serta tidak memiliki penyulit/masalah pada masa nifasnya. 

Kesimpulan : Dari asuhan yang diberikan dapat disimpulkan asuhan 

berkesinambungan yang diberikan dapat mengatasi masalah/ketidaknyamanan 

serta mencegah terjadinya komplikasi yang lebih lanjut pada ibu dan bayi. 

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan Berkesinambungan 
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ABSTRACT 

 

Background : Pregnancy care prioritizes continuity of care. It is very important for 

women to receive services from the same professional or from a small team of 

professionals, because that way the development of their condition at all times will 

be well monitored and they will also become more confident and confident. open 

because they feel they already know the caregiver. 

Objective : To provide continuous care starting from pregnancy, childbirth, 

postpartum, newborns and family planning so that early detection of problems can 

occur and prevent complications that will occur immediately for Mrs. SR aged 47 

years at Midwife Practice Rita Juwariningsih Sleman Regency. 

Methods: The research method is a descriptive method with a case study approach. 

The subject in this study was Mrs SR, 47 years old G4P3A0 with a gestational age 

of 27 weeks and 5 days. 

Results : The pregnancy care is a low salt diet and consumption of cucumbers and 

watermelon to reduce hypertension. The results do not result in a decrease in blood 

pressure but can prevent complications. The delivery was carried out vaginally at 

RSU Queen Lathifa and proceeded normally. BBL experienced neonatal 

pneumonia and underwent intensive care at Queen Lathifa General Hospital for 5 

days until he improved and did not experience any other problems/complications 

for the remainder of his neonatal period. Postpartum care went well, the mother 

gave only breast milk to her baby and had no complications/problems during the 

postpartum period. 

Conclusion : From the care provided, it can be concluded that the continuous care 

provided can overcome problems/discomforts and prevent further complications in 

the mother and baby. 
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