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RINGKASAN

Latar Belakang : Kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana
(KB) adalah suatu peristiwa fisiologis yang akan dilalui oleh perempuan. Jumlah
Angka Kematian Ibu (AKI) di Indonesia pada tahun 2023 meningkat menjadi 4.129.
Salah satu penyebab lain tidak langsung yang menyebabkan kematian ibu adalah
obesitas. Ibu hamil dengan obesitas berisiko mengalami hipertensi dalam kehamilan,
gestasional diabetes, gangguan pernafasan dan tromboemboli, berkaitan dengan proses
persalinannya sendiri juga akan membutuhkan waktu persalinan yang lebih lama
dengan risiko tindakan seksio sesaria lebih tinggi, selain itu juga sehubungan dengan
operasi akan mengalami kesulitan dalam tindakan pembiusan dan penyembuhan luka.
Dan terhadap bayinya risiko untuk terjadi komplikasi seperti kelainan kongenital,
makrosomia, distosia bahu dan kemungkinan menderita obesitas dan diabetes pada saat
dewasa menjadi lebih besar. Upaya yang dapat dilakukan dalam penurunan AKI yaitu
dengan menjamin agar setiap ibu dapat mengakses pelayanan kesehatan yang
berkualitas, seperti pelayanan kesehatan selama hamil, persalinan dengan tenaga
kesehatan terlatih, perawatan masa nifas, BBL, bayi, balita, perawatan khusus dan
rujukan apabila terjadi komplikasi, dan pelayanan keluarga berencana. Continuity Of
Care (COC) merupakan pemberian Asuhan Kebidanan secara berkelanjutan dari bidan
ke Klien sesuai dengan kebutuhan kliennya.

Tujuan : Memberikan asuhan kebidanan secara berkesinambungan atau Continuity of
Care (CoC) pada ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana
sesuai dengan manajemen kebidanan.

Hasil : Pendampingan asuhan berkesinambungan yang diberikan kepada Ny. S, mulai
dengan kehamilan, persalinan, nifas, dan nifas di Klinik Bidan Kisti Arum, ditunjukkan
oleh penerapan asuhan pelayanan komplementer sesuai dengan standar asuhan
kebidanan.

Kesimpulan : Asuhan Kebidanan berkesinambungan yang diberikan sesuai dengan
standar pelayanan kebidanan.

Kata Kunci : Asuhan Berkesinambungan, Pelayanan Komplementer, Multigravida,
Kebidanan.
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CONTINUOUS MIDWIFERY CARE FOR NY. S AGE 36 YEARS
MULTIGRAVIDA AT KISTI ARUM MIDWIFERY CLINIC
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ABSTRACT

Background : Pregnancy, childbirth, postpartum, newborns and family planning (KB)
are physiological events that women will go through. The number of Maternal
Mortality Rates (MMR) in Indonesia in 2023 will increase to 4,129. Another indirect
cause of maternal death is obesity. Pregnant women with obesity are at risk of
experiencing hypertension in pregnancy, gestational diabetes, respiratory problems and
thromboembolism, related to the delivery process itself, they will also require a longer
delivery time with a higher risk of caesarean section, apart from that, in connection
with the operation, they will experience difficulties in carrying out the procedure.
anesthesia and wound healing. And for the baby, the risk of complications such as
congenital abnormalities, macrosomia, shoulder dystocia and the possibility of
suffering from obesity and diabetes as an adult is greater. Efforts that can be made to
reduce MMR are by ensuring that every mother can access quality health services, such
as health services during pregnancy, childbirth with trained health personnel,
postpartum care, BBL, babies, toddlers, special care and referrals if complications
occur, and family planning services. Continuity of Care (COC) is the provision of
continuous midwifery care from midwives to clients according to the client's needs.

Objective : Providing continuous midwifery care or Continuity of Care (CoC) to
pregnant, maternity, postpartum, newborn and family planning mothers in accordance

with midwifery management.

Results : Continuous care assistance provided to Mrs. S, starting with pregnancy,
childbirth, postpartum and childbirth at the Kisti Arum Midwife Clinic, demonstrated
by the implementation of complementary care in accordance with midwifery care
standards.

Conclusion : Continuous midwifery care is provided in accordance with midwifery
service standards.
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