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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan pembahasan pada asuhan berkesinambungan pada Ny. 

D usia 31 tahun P2A1, dapat diperoleh kesimpulan yaitu: 

1. Asuhan kehamilan yang telah dilakukan yaitu Ny. D sesuai dengan 

standar pelayanan kebidanan pada trimester ketiga sebanyak 4 kali yaitu 

lebih dari minimal 3 kali pada trimester ketiga. Selama asuhan 

ditemukan masalah yaitu Ny. D mengalami anemia ringan. Berdasarkan 

hasil pemeriksaan tersebut, peneliti berupaya memberikan KIE pada 

Ny. D yaitu nutrisi gizi seimbang dan tablet Fe. Selain itu peneliti 

memberikan terapi komplementer berupa pemberian buah naga yang 

didalam kandungannya dapat meningkatkan kadar Hb.  

2. Asuhan Persalinan pada Ny. D sudah sesuai standar pelayanan 

kebidanan berlangsung yaitu pada tanggal 07 April 2024. Persalinan 

yang terjadi pada Ny. D dapat dikatakan sebagai persalinan presipitatus 

dikarenakan persalinan yang terjadi akibat dilatasi atau penurunan yang 

sangat cepat atau persalinan yang berlangsung sangat 

cepat kurang dari 3 jam.  

3. Asuhan Nifas yang telah diberikan pada Ny. D sesuai dengan standar 

pelayanan kebidanan dilakukan sebanyak 4 kali yaitu KF1, KF2, KF3, 

KF4. Selain itu ditemukan masalah ASI keluar sedikit pada KF1 dan 

bendungan ASI pada KF3, untuk itu diberikan terapi komplementer 

berupa pijat oksitosin untuk kelancaran ASI dan perawatan payudara 

untuk masalah bendungan ASI.  

4. Asuhan bayi baru lahir pada bayi Ny. D yang telah diberikan sesuai 

dengan standar pelayanan kebidanan yaitu KN1, KN2, dan KN3 yang 

meliputi kebutuhan dasar BBL normal sesuai dengan kebutuhan bayi di 

tiap kunjungan.  

 

    
    

    
    

    
PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



69 
 

 

B. Saran 

1. Bagi Penulis 

Diharapkan agar asuhan yang sudah dilakukan dapat dijadikan 

sebagai pengalaman dan penambah wawasan.  

2. Bagi Institusi Pendidikan Khususnya Mahasiswa 

Diharapkan agar LTA ini dapat dijadikan sebagai sumber informasi, 

yang dapat membantu peneliti dalam menentukan asuhan yang akan 

diberikan kepada pasien dalam lingkup asuhan kebidanan 

berkesinambungan. 

3. Bagi Lahan Praktik Klinik Shaqi 

Diharapkan agar dapat meningkatkan pelayanan pada ibu hamil, 

bersalin, nifas, dan bayi dengan menambahkan pelayanan 

komplementer selain pijat bayi untuk memaksimalkan pelayanan. 

4. Bagi Pasien COC Ny. D 

Diharapkan kepada klien yang mendapatkan asuhan 

berkesinambungan, dapat dijadikan sebagai pengalaman, sumber 

pengetahuan yang tentunya dapat bermanfaat untuk kedepannya. 
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