ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA
NY. R UMUR 26 TAHUN PRIMIGRAVIDA DI PMB
ANISA MAULIDINASLEMAN YOGYAKARTA

Meike Carera, Fatimah Dewi Anggraeni?, Tyas Ning Yuni
Astuti A3

INTISARI

Latar Belakang : Kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan keluarga
berencana (KB) adalah suatu peristiwa fisiologis yang akan dilalui oleh wanita,
Ketidaknyamanan dalam kehamilan terjadi pada hampir semua kehamilan. Salah
satu ketidaknyamanan pada kehamilan yaitu adanya nyeri pinggang. Nyeri
pinggang pada kehamilan terjadi karena adanya perubahan anatomi fisiologi
selama kehamilan. Keluhan yang dialami berupa nyeri pinggang bisa
menyebabkan kecemasan.

Tujuan : Mampu memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif yang
meliputi asuhan kehamilan, persalinan, nifas, neonates, BBL dan KB secara
berkesinambungan atau Continuity Of Care pada Ny. R umur 26 tahun
primigravida.

Hasil : Hasil asuhan kebidanan berkesinambungan yang didapatkan yaitu Ny. R
secara rutin melakukan ANC, pendampingan ANC 6 pertemuan dan didapatkan
bahwa kondisiNy. R dalam normal dengan keluhan nyeri pinggang, kunjungan
nifas 4 pertemuan sertakunjungan bayi baru lahir 3 pertemuan dan diberikan
asuhan komplementer dan sudah sesuai dengan standar asuhan kebidanan .
Kesimpulan : Asuhan kebidanan berkesinambungan kehamilan, persalinan,
nifas, bayi baru lahir dan neonates yang diberikan pada Ny. R seluruhnya telah
sesuai dengan standarpelayanan kebidanan.
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ABSTRAK

Background: Pregnancy, childbirth, postpartum, newborn and family planning (KB) is a
physiological event that will be passed by women, Discomfort in pregnancy occurs in
almost all pregnancies. One of the discomforts in pregnancy is low back pain. Low back
pain in pregnancy occurs due to changes in physiological anatomy during pregnancy.
Complaints experienced in the form of low back pain can cause anxiety.

Objective: To be able to provide comprehensive obstetric care which includes pregnancy,
childbirth, postpartum, neonates, BBL and family planning care on an ongoing basis or
Continuity Of Care for Mrs. R aged 26 years primigravida.

Results: The results of continuous obstetric care obtained were that Mrs. R routinely
carried out ANC, ANC assistance 6 meetings and it was found that Mrs. R's condition
was normal with complaints of low back pain, postpartum visits 4 meetings and newborn
visits 3 meetings and was given complementary care and was in accordance with obstetric
care standards.

Conclusion: Continuous obstetric care for pregnancy, childbirth, postpartum, newborns
and neonates provided to Mrs. R is entirely in accordance with obstetric service standards.
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