
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, didapatkan beberapa 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Umur ibu hamil di Bidan Praktek Mandiri Debora Winarni Gantiwarno Klaten 

adalah 20-35 tahun sebanyak 23 responedn (76,7%). 

2. Rencana pemilihan kontrasepsi bagi ibu hamil di Bidan Praktek Mandiri 

Debora Winarni Gantiwarno Klaten adalah hormonal sebanyak 25 responden 

(83,3%). 

3. Ada hubungan umur ibu hamil dengan rencana pemilihan kontrasepsi di Bidan 

Praktek Mandiri Debora Winarni Gantiwarno Klaten dengan p value sebesar 

0,040 (p < 0,05). 

 

B. Saran  

1. Bagi Bidan di BPM Debora Winarni 

Perlu memberikan konseling dan penyuluhan KB pada ibu hamil yang 

berkunjung dalam memilih kontrasepsi berdasarkan umur sehingga dapat 

menentukan metode kontrasepsi yang tepat berdasarka umur. 
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2. Bagi Masyarakat 

Masyarakat diharapkan dapat lebih cermat dalam menentukan kontrasepsi 

yang sesuai dengan umur dan kondisi kesehatan calon akseptor. 

3. Bagi Peneliti Lain 

Memberikan gambaran penelitian dan dapat melakukan penelitian sejenis 

yaitu dengan melakukan penelitian secara langsung dan mendampingi 

responden saat penelitian agar hasil yang diperoleh maksimal.  
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