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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan uraian hasil penelitian, analisis data, dan pembahasan di atas 

maka dapat disimpulkan : 

1. Tingkat pengetahuan ibu hamil tentang buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) di 

Puskesmas Jetis II Kabupaten Bantul mayoritas dalam kategori cukup 

sebanyak 23 responden (56,1%). 

2. Tingkat pengetahuan ibu hamil tentang pengertian buku Kesehatan Ibu dan 

Anak (KIA) di Puskesmas Jetis II Kabupaten Bantul dalam kategori kurang 

sebanyak 20 responden (48,8%). 

3. Tingkat pengetahuan ibu hamil tentang penggunaan buku Kesehatan Ibu dan 

Anak (KIA) di Puskesmas Jetis II Kabupaten Bantul dalam kategori kurang 

sebanyak 17 responden (41,5%). 

4. Tingkat pengetahuan ibu hamil tentang manfaat buku Kesehatan Ibu dan Anak 

(KIA) di Puskesmas Jetis II Kabupaten Bantul dalam kategori baik sebanyak 

19 responden (46,3%). 

5. Tingkat pengetahuan tentang bagian buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) yang 

diisi oleh ibu hamil di Puskesmas Jetis II Kabupaten Bantul dalam kategori 

kurang sebanyak 17 responden (41,5%). 
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B. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti memberikan 

saran-saran sebagai berikut : 

1. Bagi Responden 

Diharapkan bagi ibu hamil berkelanjutan untuk menambah informasi tentang 

buku KIA dengan cara lebih aktif membaca buku KIA, menayakan hal yang 

kurang jelas dari buku KIA, dan mengikuti kelas ibu sehingga memiliki 

wawasan yang lebih luas. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan di Puskesmas Jetis II  

Diharapkan tenaga kesehatan di Puskesmas Jetis II Kabupaten Bantul untuk 

selalu meningkatkan pelayanan dalam program kesehatan ibu dan anak  (KIA) 

khususnya dalam memberikan konseling dan memotivasi ibu hamil untuk lebih 

aktif membaca buku KIA. 

3. Bagi Perpustakaan Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

Hasil Penelitian diharapkan dapat menambah kepustakaan dan referensi bagi 

mahasiswa tentang pengetahuan ibu hamil tentang buku Kesehatan Ibu dan 

Anak (KIA) di perpustakaan sebagai bahan bacaan. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan peneliti lain dapat menindak lanjuti serta mengembangkan 

penelitian ini agar lebih sempurna dan bermanfaat sehingga dapat menambah 

wawasan dan pengalaman dalam melakukan penelitian serta menjadi sarana 

penerapan ilmu pengetahuan. 
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