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BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 
 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan dikemukakan hasil tahu 

dari 34 responden penelitian tentang pengertian media informasi seks pranikah, 

peranan media informasi seks pranikah, serta dampak media informasi seks 

pranikah data ditarik kesimpulan bahwa tingkat pengetahuan remaja tentang 

media informasi seks pranikah di SMA Dominikus Wonsari Gunungkidul 

Yogyakarta dalam kategori baik yaitu sebanyak 23 remaja (67.6%). 

Faktor yang mempengaruhi hasil tahu responden tentang media informasi 

seks pranikah di SMA Dominikus Wonosari Gunungkidul Yogyakarta antara lain 

yaitu faktor usia, pendidikan, sosial budaya, dan sumber informasi. 

 

B. SARAN 

Untuk pengembangan lebih lanjut maka penulis memberikan saran sebagai 

berikut: 

1. Bagi Remaja 

Hasil penelitian ini diharapkan akan dijadikan referensi di 

perpustakaan sekolah, sehingga akan menambah informasi dan ilmu 

pengetahuan bagi remaja mengenai kesehatan reproduksi khususnya media 

informasi seks pranikah, termasuk didalamnya tentang pengertian, peranan 

dan dampaknya.  
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2. Bagi Tenaga Kesehatan 

Bagi tenaga kesehatan, hasil penelitian ini diharapkan dapat 

menambah bahan atau teori dalam memberikan penyuluhan kepada remaja 

mengenai media informasi seks pranikah untuk menambah wawasan dan 

pengetahuan remaja.  

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, akan lebih baik jika 

penelitian ini dijadikan penelitian kualitatif. Karena penelitian kuantitatif 

hanya mengetahui tingkat pengetahuan sampai pada tingkatan tahu (know) 

saja, dan alat ukur yang digunakan hanya menggunakan kuisioner akan 

lebih baik jika penelitian ini menggunakan metode wawancara untuk 

mengetahui tingkat pengetahuan lainnya. Peneliti selanjutnya diharapkan 

untuk dapat memperdalam dan mengembangkan penelitian ini, dapat 

dengan menambahkan teori-teori baru dan metode penelitian untuk dapat 

menyempurnakan penelitian yang sudah ada. 
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