BAB YV
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian, analisis data, dan pembahasan dapat

disimpulkan sebagai berikut :

1.

Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Trimester III untuk  Melakukan
pencegahan Hipotermi Pada Bayi Baru Lahir di Wilayah Puskesmas
Kutoarjo sebelum diberikan pendidikan kesehatan dari 33 Responden
terdapat 22 Responden (66,7%) dalam kategori sedang

Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Trimester III untuk  Melakukan
pencegahan Hipotermi Pada Bayi Baru Lahir di Wilayah Puskesmas
Kutoarjo sesudah diberikan pendidikan kesehatan terdapat 20 Responden
( 60,6% ) dalam kategori tinggi.

Ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap tingkat pengetahuan ibu
hamil trimester III untuk mencegah hipotermi pada bayi baru lahir di
wilayah Puskesmas Kutoarjo Purworejo.

B. Saran

. Bagi Ibu Hamil Trimester III di wilayah Puskesmas Kutoarjo

Sehubungan dengan pentingnya pengetahuan tentang Hipotermi sebaiknya
Ibu Hamil selalu berusaha meningkatkan pengetahuannya, melalui berbagi

media.
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2. Bagi Puskesmas Kutoarjo
Petugas harus selalu meningkatkan kualitas pelayanan, termasuk
memberikan konseling pada ibu hamil tentang pencegahan hipotermi
pada bayi baru lahir.

3. Bagi Dinas Kesehatan Kabupaten Purworejo
Meningkatkan program promosi kesehatan tentang hipotermi pada semua

unit pelayanan kesehatan di Kabupaten Purworejo.
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