BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada bab sebelumnya
dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :
1. Pemanfaatan buku KIA oleh ibu hamil di Puskesmas Kalasan memiliki
kategori negatif sebanyak 22 responden (55%).
2. Pemanfaatan dari penggunaan buku KIA oleh ibu hamil di Puskesmas
Kalasan Sleman memiliki kategori negatif sebanyak 21 responden (52,5%).
3. Pemanfaatan dari informasi kesehatan buku KIA oleh ibu selama kehamilan
di Puskesmas Kalasan Sleman memiliki ktegori negatif sebanyak 23

responden (57,5%).

B. Saran
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti memberikan
saran-saran sebagai berikut :
1. Bagi Ibu Hamil
Diharapkan bagi ibu hamil untuk terus menambah informasi tentang buku
KIA dengan cara ikut berperan aktif membaca buku KIA, menanyakan hal
yang kurang jelas dari buku KIA dan mengikuti kelas ibu sehingga memiliki

wawasan yang lebih luas.
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2. Bagi Bidan di Puskesmas Kalasan Sleman
Diharapkan tenaga kesehatan khususnya bidan jaga di Puskesmas Kalasan
Sleman untuk selalu meningkatkan dalam program Kesehatan Ibu dan Anak
(KIA) khususnya dalam memberikan konseling dan memotivasi ibu hamil
untuk aktif membaca dan memanfaatkan isi informasi kesehatan buku KIA.
3. Bagi Perpustakaan Stikes Jendral A.Yani Yogyakarta
Hasil penelitian diharapkan dapat digunakan sebagai media bacaan
mahasiswa dan dapat digunakan sebagai media pembelajaran terutama yang
berhubungan dengan pemanfaatan buku KIA, selain itu diharapkan bagi
Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta dapat menyediakan lebih banyak

referensi yang dapat menunjang terutama tentang buku KIA.



