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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini dilakuakan untuk mengetahui gambaran mobilisasi ibu post 

sectio saesarea di Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Bantul, Yogyakarta. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Terdapat ibu dengan mobilisasi ibu post partum sectio saesarea Hari Ke 1 

kategori tidak baik (30,8%). 

2. Terdapat ibu dengan mobilisasi ibu post partum sectio saesarea Hari Ke 2 

kategori tidak baik (26,9%). 

3. Terdapat ibu dengan mobilisasi ibu post partum sectio saesarea Hari Ke 3 

kategori tidak baik (30,8%). 

4. Terdapat ibu dengan mobilisasi ibu post partum sectio saesarea kategori tidak 

baik (34,6%). 

 

B. Saran 

1. Bagi tenaga Kesehatan Khususnya Bidan diRumah Sakit PKU 

Muhammadiyah Bantul., Yogyakarta 

Berdasakan hasil penelitian ini diharapkan tenaga Kesehatan Khususnya 

Bidan di Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Bantul., Yogyakarta dapat lebih 

optimal dan meningkatkan pelayanan kesehatan masyarakat khususnya 

mengenai mobilisasi pasca persalinan bedah sectio saesarea . 
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2. Bagi Mahasiswa Kebidanan di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan A. Yani 

Yogyakarta 

Berdasakan hasil penelitian ini diharapkan mahasiswi kebidanan Stikes 

A Yani, Yogyakarta, dapat menggunakan hasil penelitian ni sebagai referensi 

untuk penelitian selanjutnya dan meningkatkan kualitas pendidikan kesehatan 

dalam pelaksanaan asuhan kebidanan pada ibu bersalin dengan persalinan 

bedah sectio saesarea . 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan peneliti selanjutnya 

memproleh masukan dan tambahan bagi peneliti lain untuk melanjutkan 

peneliti yang berhubungan dengan mobilisasi pasca persalinan bedah sectio 

saesare.  
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