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BABV
KESIMPULAN DAN SARAN

A.Kesmpulan

Berdasarkan hasil andlisis data dan pembahasan pada bab sebelumnya,
maka kesimpulan penelitian ini adalah tingkat pengetahuan ibu nifas tentang
perawatan tali pusat di BPS Tri Rahayu Setyaningsih Cangkringan Sleman
dalam kategori cukup. Karakteristik ibu nifas sebagian besar berusia 20-35
tahun, berpendidikan SMP, bekerja sebagal ibu rumah tangga dan multipara
dan tingkat pengetahuan ibu nifas tentang perawatan tali pusat di BPS Tri
Rahayu Setyaningsih Cangkringan Sleman dari ketiga aspek yang diteliti
responden mempunyai tingkat pengetahuan dalam kategori cukup.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan penelitian, saran yang dapat diberikan adalah
sebagal berikut:
1. Bagi Masyarakat Khususnya Ibu Nifas
Mencari informasl tentang perawatan tali pusat dengan berkonsultasi kepada
bidan maupun membaca buku yang berkaitan dengan perawatan tali pusat
untuk menambah pengetahuan yang lebih baik tentang perawatan tali pusat
2. Bagi BPS Tri Rahayu Setyaningsih
Meningkatkan pemberian informasi dan pengetahuan tentang perawatan tali
pusat pada neonatus dengan memberikan pendidikan kesehatan sebelum ibu
kembali ke rumah dan melalui media promosi kesehatan yaitu dengan
menyediakan leaflet atau booklet agar ibu nifas dapat mempelgari secara
mandiri sehingga dapat terbentuk pengetahuan yang lebih baik tentang
perawatan tali pusat.
3. Bagi Institusi
Menambah referensi kepustakaan, misalnya buku asuhan ibu nifas serta
hasil penelitian tentang tingkat pengetahuan ibu nifas tentang perawatan tali
pusat yang dapat dijadikan sebagai bahan acuan untuk mengembangkan

penelitian mahasiswa.
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4. Bagi Pendliti Selanjutnya
Mengembangkan penelitian ini dengan meneliti faktor-faktor yang
mempengaruhi terbentuknya pengetahuan dan menggunakan populasi yang
lebih luas, serta meneliti hubungan antara pengetahuan dan perilaku
variabel.
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