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RINGKASAN 

 

Latar Belakang: Peningkatan AKI dan AKB dikarenakan adanya gangguan, hal 

tersebut terjadi karena kurangnya penanganan pada masa kehamilan. D.I Yogyakarta 

tercatat memiliki 2 kasus pada tahun 2020 salah satunya yaitu pendarahan. Penyebab 

terjadinya resiko pendarahan yaitu KEK, KEK adalah kekurangan energi 

kronik/kekurangan gizi dalam jangka waktu yang lama. Hal tersebut dapat diketahui 

dengan hasil pengukuran LILA/lingkar lengan atas, jika <23,5 maka seseorang tersebut 

mengalami KEK. Kejadian KEK akan beriringan dengan anemia, karena jika tidak 

tersedianya zat-zat gizi yang masuk, dapat mengganggu pembentukan sel darah merah 

di dalam tubuh. Hal tersebut akan menyebabkan ibu anemia, karena disaat masa 

kehamilan sel darah merah sedang dibutuhkan untuk perkembangan janin dalam perut 

ibu. 

Tujuan: Mampu Menjalankan asuhan kebidanan secara berkesinambungan pada Ny S 

Umur 26 Tahun Primigravida secara Berkesinambungan di PMB Rita Juwariningsih. 

Hasil: Setelah diberikan asuhan berkesinambungan pada Ny S didapatkan hasil yaitu 

normal. 

Kesimpulan: Penulis telah melakukan asuhan berkesinambungan pada Ny S Umur 26 

Tahun primigravida di PMB Rita Juwariningsih dimulai dari masa kehamilan, 

persalinan, nifas, BBL dan KB. 

Kata Kunci: Berkesinambungan, Primigravida 
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ABSTRACT 

Background: The increase in MMR and IMR is due to interference, this occurs due to lack 

of treatment during pregnancy. D.I Yogyakarta was recorded as having 2 cases in 2020, one of 
which was bleeding. The cause of the risk of bleeding is KEK, KEK is chronic energy 
deficiency/malnutrition over a long period of time. This can be determined by measuring 
LILA/upper arm circumference, if <23.5 then a person has KEK. The occurrence of KEK will 
go hand in hand with anemia, because if there are no nutritional substances coming in, it can 
interfere with the formation of red blood cells in the body. This will cause the mother to be 
anemic, because during pregnancy red blood cells are needed for the development of the fetus 

in the mother's stomach. 

Objective: Able to carry out continuous midwifery care for Mrs. S, aged 26 years, 

Primigravida in a sustainable manner at PMB Rita Juwariningsih.  

Results: After providing continuous care to Mrs S, the results were normal. 

Conclusion: The author has provided continuous care for Mrs S, 26 year old 

primigravida at PMB Rita Juwariningsih starting from pregnancy, childbirth, 

postpartum, BBL and family planning. 
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