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PENUTUP

A. KESIMPULAN

Setelah dilakukan asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny. M umur

24 tahun Primipara di PMB Widawati Rahayu dimasa kehamilan, persalinan,

bayi baru lahir, nifas, neonatus dan keluarga berencana dengan menerapkan

pola pikir manajemen kebidanan dilanjutkan pendokumentasian dengan metode

SOAP.

1.

Asuhan kebidanan pada ibu hamil Ny. M umur 24 tahun Primigravida di
PMB Widawati Rahayu telah dilakukan sesuai dengan standart asuhan
pelayanan kebidanan yaitu kunjungan antenatal lebih dari 6 kali ANC
pada usia kehamilan 27+3 minggu melakukan pemeriksaan ibu
mengalami penurunan berat badan dan keputihan hasil pemriksaan USG
posisi bayi olique termasuk dalam komplikasi kehamilan. Asuhan yang
diberikan berupa yoga knee chest (posisi sujud) untuk membantu
optimalisasi posisi janin sehingga kepala berada di bagian terendah
diberikan KIE personal hygine dan KIE pemenuhan nutrisi saat hamil Ny
M bersedia dan mengikuti kelas yoga prental, Pada tanggal 29 april
dilakukan pemeriksaan kembali dengan hasil posisi bayi kepala sudah
berada di bawah hal ini menunjukkan bahwa prenatal yoga dengan
gerakan knee chest dapat membantu optimalisasi posisi bayi serta ibu
tidak mengalami keputihan dan sudah mengalami kenaikan berat badan

Asuhan kebidanan pada ibu bersalin Ny. M umur 24 tahun Primigravida
di PMB Widawati Rahayu telah sesuai dengan standart asuhan pelayanan
kebidanan yaitu selama persalinan ditolong oleh tenaga kesehatan terlatih
(Bidan) dan pertolongan persalinan menggunakan 60 Langkah APN dan
pemberian asuhan komplementer yaitu penggunaan gymball terbukti
sangat efektif dalam membantu mempercepat penurunan kepala serta

mempersingkat durasi persalinan.

. Asuhan kebidanan pada ibu nifas Ny. M umur 24 tahun Primipara di PMB

Widawati Rahayu telah dilakukan sesuai dengan standart asuhan
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pelayanan kebidanan yaitu dilakukan kunjungan nifas 4 kali sesuai
dengan teori.

. Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir Ny. M telah sesuai dengan
standart asuhan pelayanan yaitu kunjungan 3 kali dengan jadwal yang
dianjurkan dan melakukan pemeriksaan sesuai dengan tujuan perawatan

kunjungan neonatus dan dilakukan perawatan perawatan tali pusat

B. SARAN

1.

2.

4.

Bagi Mahasiswa

diharapkan hasil dari pelayanan kebidanan ini dapat menjadi sumber
referensi bagi mahasiswa untuk belajar lebih banyak terkait bidang
kebidanan dan berbagai aspek di dalamnya serta menanamkan apa yang
telah dipelajari.

Bagi Institusi

Pelaksanaan pembelajaran dengan program pendampingan pengasuhan ibu
hamil secara berkesinambungan dipertahankan untuk memberikan
pembejalaran pada mahasiswa. Laporan dapat menjadi bahan pustaka untuk
pembelajaran siswa dan evaluasi pelaksanaan program studi pendidikan
terhadap profesi kesesuaian tujuan pembelajaran.

Bagi pasien khususnya Ny. M

Dengan menerima pelayanan kebidanan yang berkelanjutan, klien
diharapkan dapat memanfaatkan pelayanan yang telah diterima dengan baik
dan menyadari segala risiko atau keadaan selama kehamilan, persalinan,
nifas, dan bayinya.

Bagi lahan praktik bidan di PMB Widawati Rahayu

Diharapkan hasil asuhan kebidanan ini dapat digunakan sebagai bahan
masukan dan saran untuk meningkatkan asuhan kebidanan berkelanjutan

secara berkualitas.



