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BAB III 

METODOLOGI ASUHAN 

A. Metodologi Asuhan 

1. Jenis dan Desain Laporan Tugas Akhir 

Metode yang digunakan asuhan kebidanan berkesinambungan 

pada ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan neonatus yaitu 

metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus (case study) dengan 

metode pengumpulkan data wawancara, observasi, asuhan kebidanan 

dan dokumentasi pada  Ny. R umur 25 Tahun Multigravida mulai dari 

usia kehamilan 30 minggu 6 hari sampai masa nifas 

2. Tempat dan Waktu 

Tempat studi kasus ini dilaksanakan di Klinik Widuri Sleman 

Yogyakarta beralamatan Jl. Medari - Cemoro No.Km.13, Ngangkrik, 

Triharjo, Kec. Sleman, Kabupaten Sleman, Daerah Istimewa 

Yogyakarta 55514 dan Rumah Ny. R yang beralamatan Burian 5/5 

Mlati Sunbedati, Sleman. Waktu studi kasus ini dilaksanakan dari bulan 

Februari sampai Oktober 2024. 

3. Komponen Asuhan Berkesinambungan 

Asuhan kebidanan berkesinambungan ini memiliki 4 komponen 

asuhan yang meliputi asuhan kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi 

baru lahir Studi kasus ini terdiri sebagai berikut: 

a. Asuhan pada kehamilan: Asuhan kehamilan pada Ny. R umur 25 

tahun dilakukan sebanyak 4 kali dimulai dari usia kehamilan 30 

minggu 6 hari tanggal 12 Februari 2024, kunjungan kedua usia 

kehamilan 32 minggu 6 hari tanggal 26 Februari 2024, kunjungan 

ketiga usia kehamilan 37 minggu 4 hari tanggal 30 Maret 2024, 

kunjungan keempat usia kehamilan 39 minggu 3 hari tanggal 12 

April 2024 

b. Asuhan pada persalinan: Asuhan persalinan pada Ny. R umur 25 

tahun pada tanggal 20 April 2024, mendampingi pasien dari kala I 
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c. hingga obselrvasi kala IV, Kala I tanggal 20 April 2024 pu lkull 06.00 

WIB, Kala II tanggal 20 April 2024 pu lkull 13.35 WIB, Kala III 

tanggal 20 April 2024 pulkull 13.47 WIB, Kala IV tanggal 20 April 

pu lkull 14.00 WIB 

d. Asu lhan pada masa nifas : Asu lhan nifas pada Ny. R u lmu lr 25 tahuln 

dilaku lkan selbanyak 4 kali dimullai dari KF 1 ( 1 hari) tanggal 21 

April 2024, KF 2 (3 hari) tanggal 23 April 2024, KF 3 (15 hari) 

tanggal 5 Me li 2024, KF 4 (36 hari) tanggal 26 Me li 202 

e. Asu lhan pada bayi barul lahir: Asu lhan bayi barul lahir dan ku lnju lngan 

nelonatu ls pada By. Ny. R dilaku lkan selbanyak 4 kali dimu llai dari 

asu lhan bayi barul lahir pada tanggal 20 April 2024, KN 1 (1 hari) 

tanggal 21 April 2024, KN 2 (3 hari) tanggal 23 April 2024, KN 3 

(15 hari) tanggal 5 Me li 2024 

4. Alat dan Meltodel Pelngulmpu llan Data 

a. Alat Pelngulmpu llan Data 

1) Alat dan bahan yang dipe lrlulkan ulnultk mellakulkan obse lrvasi 

selrta pelmelriksaan fisik, yaitu l: telnsimeltelr, steltoskop. dopplelr, 

timbangan belrat badan delwasa dan bayi, te lrmome ltelr, jam, 

sarulng tangan, APD (gown, maskelr meldis). 

2) Alat dan bahan yang dipelrlulkan ulntu lk mellakulkan wawancara: 

format pelnullisan asu lhan kelbidanan pada ibu l hamil, be lrsalin, 

nifas, dan bayi barul lahir. 

3) Alat dan bahan yang dipe lrlulkan ulntu lk me llakulkan 

dokulmelntasi: catatan meldis, dan bulkul KIA 

b. Meltodel Pelngulmpu llan Data 

1) Wawancara 

Wawancara melrulpakan salah satul meltodel yang culkulp 

handal dan selring digulnakan dalam rangka melnggali data dan 

informasi yang dibultu lhkan ulntulk tuljulan pelmelriksaan 

psikologis. Wawancara dilakulkan pelnelliti delngan alasan agar 

pelnelliti mampul melngaju lkan pelrtanyaan delngan belrtatap mulka 
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langsulng pada partisipan (Yulsra, ddk  2021). Wawancara yang 

dilakulkan pada Ny. R yaitu l melnanyakan idelntitas, kellulhan, 

riyawat melnstrulasi, riyawat ke lhamilan selkarang dan 

telrdahullul, riyawat kontrase lpsi, riyawat kelselhatan pasie ln dan 

kellularga, riyawat nu ltrisi dan pola elliminasi. 

2) Obselrvasi 

Obselrvasi adalah selbulah telknik pelngulmpullan data yang 

dilakulkan olelh pelnelliti delngan cara langsulng  kel objelk 

pelnellitiannya ulntulk mellihat kelgiatan yang seldang dilakulkan. 

Meltodel obselrvasi yang digulnakan dalam belntulk pelngamatan 

ataul pelngindraan langsu lng telrhadap sulatul belnda, kondisi, 

situlasi, prosels ataul pelrilaku l (Yulsra, ddk 2021). Obselrvasi yang 

dilakulkan pada Ny. R dimu llai dari masa kelhamilan sampai 

masa nifas yaitu l melngidelntifikasi keladaan kelselhatan ibu l dan 

bayi Ny. R 

3) Asulhan kelbidanan 

Asulhan kelbidanan adalah prosels pelmbelrian pelrawatan 

dan pelngawasan yang dibelrikan olelh bidan kelpada ibul hamil, 

pasieln belrsalin, dan ibu l nifas, selrta bayi barul lahir. Asulhan 

kelbidanan mellipulti pellayanan kelselhatan seljak selbellulm 

kelhamilan (antelnatal), sellama kelhamilan (intranatal), sellama 

pelrsalinan (natal), dan pasca pelrsalinan (postnatal) 

(Kelmelnkels RI 2020). Asu lhan yang dibelrikan pada Ny. R yaitu l 

asulhan kelhamilan, asu lhan pelrsalinan, asu lhan nifas, dan 

asulhan yang dibe lrikan pada By. Ny R yaitu l asulhan bayi baru l 

lahir 

4) Stuldi Dokulmelntasi 

Dokulmelntasi melrulapakan salah satu l sulmbelr data skulndelr 

yang dipelrlulkan dalam selbulah pelnellitian. Pelnelliti 

melnggulnakan telknik dokulmelntasi pada pelngulmpullan data 

delngan alasan bahwa delngan dokulmeln, data yang dipelrlulkan 
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akan lelbih muldah didapat dari telmpat pelnellitian dan informasi 

mellaluli wawancara akan lelbih nyata dibu lktikan dalam be lntu lk 

dokulmeln (Yulsra, ddk 2021). Dokulmelntasi yang dilaku lkan 

pada Ny. R yaitu l melnggu lnakan bulkul KIA dan relkam me ldis 

yang ada di Klinik Widu lri  

5. Proseldu lr LTA 

Stuldi kasu ls dilakulkan dalam tiga tahap, yaitu l: 

a. Tahap Pelrsiapan 

1) Mellakulkan telmpat dan me lncari klieln ulntu lk dibelrihan asu lhan 

komprelhelnsif  

2) Melngaju lkan su lrat izin ke l Prodi Kelbidanan (Profelsi Bidan) 

ulntulk pelngantar pelncarian pasieln COC (Contiulnity Of Carel)  

dan mellakulkan pelrizinan ulntulk mellakulkan asu lhan 

komprelhelnsf 

3) Melmbulat sulrat eltical clelarancel 

4) Mellakulkan pelngkajian pada pasieln ulntulk melnelntulkan sulbjelk 

yang melnjadikan relspondeln dalan stuldi kasuls 

5) Melminta pelrseltuljulan klieln ulnultk iku lt dalam stuldi kasu ls dan 

melnandatangani lelmbar informeld conselnt 

6) Mellakulkan pelnyulsulsnan laporan pelngkajian COC 

7) Mellakulkan bimbingan dan konsu lltasi laporan pe lngkajian 

COC 

8) Mellakulkan validasi pasieln COC 

b. Tahap Pellaksanaan 

1) Mellakulkan asulhan kelbidanan belrkelsinambulngan, me llipulti: 

a) ANC dilaku lkan 4 kali dimu llai dari trimelste lr III, u lsia 

kelhamilan 30 minggu l 6 hari. Pada tanggal 12 Felbrulari 

pulkull 16.00 WIB dibelrikan asu lhan komplelmelntelr yoga 

hamil. KIE l tanda dan pe lrsiapan pelrsalinan, tanda bahaya 

trimelstelr III dan di doku lmelntasikan delngan SOAP. 

(1) ANC I dilaku lkan pada tanggal 12 Felbrulari 2024 
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pulkull 16.00 WIB, delngan asulhan KIE l hasil 

pelmelriksaan prelselntasi janin, KIE l posisi knelel chelst, 

KIEl tanda-tanda bahaya ke lhamilan TM 3, pelmbelrian 

sulplelmeln. 

(2) ANC II dilaku lkan pada tanggal 26 Fe lbrulari 2024 

pulkull 15.00 WIB, delngan asu lhan posisi knelel chelst, 

yoga hamil, gizi se limbang, KIEl istirahat. 

(3) ANC III dilaku lkan pada tanggal 30 Marelt 2024 pu lkull 

15.00 WIB, delngan asu lhan KIEl selring BAK, yoga 

hamil, KIE l keltidaknyamanan TM 3, KIE l pelrsiapan 

pelrsalinan. 

(4) ANC IV dilaku lkan pada tanggal 12 April 2024 pu lkull 

15.00 WIB, delngan asu lhan gym ball, KIE l kontraksi 

palsu l, KIEl tanda-tanda pelrsalinan, KIE l nultrisi 

b) INC (Intranatal Carel) dilaku lkan di Klinik Widulri 

Yogyakarta delngan APN pada tanggal 20 April 2024 

pulkull 06.00 WIB dan di doku lmelntasikan delngan SOAP  

(1) Melndampingi pasie ln pada kala I tanggal 20 April 

2024 pulkull 06.00 WIB, de lngan melmbelrikan asu lhan 

melmbelrikan makan dan minu lm, mellatih pelrnapasan 

lamazel, gym ball, pijat elfflelulragel 

(2) Melndampingi pasie ln pada kala II tanggal 20 April 

2024 pulkull 13.35 WIB, de lngan me lmbelrikan 

dulkulngan dan motivasi, me lmbelrikan minu lm di sella-

sella kontraksi, me lmelriksa kelmbali delnyu lt jantulng 

janin dan melmimpin ibu l ulntulk melnelran disaat ada 

kontraksi. 

(3) Melndampingi pasie ln pada kala III tanggal 20 April 

2024 pulkull 13.57 WIB, de lngan teltap me lmbelri 

dulkulngan kelpada pasie ln 

(4) Melndampingi pasie ln pada kala IV tanggal 20 April 
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2024 pulkull 14.10 WIB, de lngan me llakulkan 

pelmantaulan 2 jam postpartu lm dan me lmbelrikan 

nultrisi selrta cairan pada pasie ln. 

c) PNC (Postnatal) dilaku lkan dari sellelsai pelmantau lan kala 

IV hingga 42 post partu lm di Klinik Widulri Yogyakarta 

(1) KF I dilakulkan pada tanggal 21 April pu lkull 06.00 

WIB, nifas hari-1, delngan asulhan melngkaji 

pelrdarahan dan TFUl, KIEl tanda bahaya nifas, KIE l 

mobilitas elliminasi, ASI elksklulsif, pelrsonal hygie lnel. 

(2) KF II dilakulkan tanggal 23 April 2024 pu lkull 11.00 

WIB, nifas hari kel-3, delngan asu lhan komplelmelntelr 

pijat oksitosin, KIE l nultrisi, ASI elksklulsif, pelrsonal 

hygielnel.  

(3) KF III dilakulkan pada tanggal 5 Meli 2024 pulkull 

15.00 WIB, nifas hari ke l-15 dibelrikan asulhan KIE l 

gizi ibul nifas, pelrawatan payu ldara, ASI e lksklulsif, 

pola istirahat. 

(4) KF IV dilakulkan pada tanggal 26 Meli 2024  pulkull 

15.00 WIB, nifas hari ke l-36 delngan asu lhan, KIE l 

nultrisi, dan konselling KB. 

d) Bayi barul lahir dan Nelonatuls 

(1) Bayi barul lahir dilakulkan pada tanggal 20 April 2024 

pulkull 13.45 WIB, bayi barul lahir 1 jam delngan 

asulhan bayi baru l lahir, injelksi vit K, salelp mata, dan 

jaga kelhangatan bayi, ASI elksklulsif. 

(2) KN I dilakulkan pada tanggal 21 April 2024 pulkull 

06.00 WIB, ne lonatu ls helri kel-1, delngan asulhan 

melmbelrikan imulnisasi HB 0, melmandikan bayi, 

tanda bahaya BBL, pelrsonal hygielnel, ASI elksklulsif. 

(3) KN II dilakulkan pada tanggal 23 April 2024 pulkull 

11.00 WIB, nelonatuls hari kel-3 delngan asulhan, ASI 
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elksklulsif, KIE l melnjaga kelhangatan bayi, KIE l 

imulnisasi BCG. 

(4) KN III dilakulkan pada tanggal 5 Meli 2024 pu lkull 15. 

00 WIB, nelonatu ls hari kel-15 delngan asulhan 

komplelmelntelr pijat bayi, pe lmelriksaan pellelpasan tali 

pulsat, ASI elksklu lsif. 

c. Tahap Pelnyellelsaian 

Tahap pelnye llelsaian yaitul delngan pelnyulsulnan laporan stuldi 

kasuls asulhan kelbidanan belrkelsinambulngan yang dilanjultkan 

delngan pelnyulsulnan LTA hingga u ljian hasil LTA. Laporan stu ldi 

kasu ls ini belrisi telntang latar bellakang, tinjau lan telori, me ltodologi 

pelnellitian dan tinjaulan kasu ls, kelsimpullan dan saran. 

d. Eltika Stuldi kasuls 

Dalam stu ldi kasu ls ini pelnelliti belrpelgang telgulh pada eltika 

pelnellitian, selbellulm melmullai pelngulmpu llan data, pe lnelliti ini 

melmelrlulkan izin kellayakan eltik dari Komisi E ltik Pe lnellitian 

Kelselhatan di Ulnivelrsitas Jelndral Achmad Yani Yogyakarta. 

Nomor izin pe lnellitian adalah Ske lp/571/KElP/IX/2024. E ltika stuldi 

kasu ls yang dilaksanakan dalam pe lnellitian ini mellipulti:  

1) Informeld conselnt 

Pasieln akan dibelrikan formu llir informeld conse lnt dan 

informasi telntang tu ljulan asu lhan belrkelsinambulngan yang akan 

dibelrikan. Pasieln yang belrseldia dibelrikan asu lhan 

belrkelsinambulngan akan me lnandatangani lelmbar pelrseltuljulan 

dan apabila relspondeln tidak belrseldia, maka pelnu llis tidak 

melmaksa dan melnghormati kelpultulsan pasieln. 

2) Kelrahasiaan (Confidelntiality) 

Pelnullis akan melnjamin kelrahasiaan informasi dan 

idelntitas yang dibelrikan pasieln kelpada pelnullis dan hanya data 

telrtelntu l yang selsulai delngan kelbultulhan stu ldi kasu ls yang akan 

dilaporkan selsulai delngan tu ljulan stuldi kasuls  
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3) Melnghormati harkat martabat manu lsia (Relspelct for Pelrsons) 

Belntulk pelnghormatan telrhadap harkat martabat manulsia 

selbagai pribadi (pelrsonal) yang melmiliki kelbelbasa 

belrkelhelndak ataul melmilih dan selkaliguls belrtanggulng jawab 

selcara pribadi telrhadap kelpultulsannya selndiri 

4) Keladilan (Right to Julsticel) 

Prinsip eltik keladilan me lngacul pada kelwajiban e ltik u lntu lk 

melmpelrlakulkan seltiap orang (selbagai pribadi otonom) sama 

delngan moral yang be lnar dan layak dalam me lmpelrolelh 

haknya (Kelmelnkels 2021) 

e. Sistelmatika Dokulmelntasi Kelbidanan 

Sistelmatika dokulmelntasi kelbidanan yang dilaku lkan adalah 

delngan pelncatatan yang me lnipu lti data su lbyelktif, obyelktif, analisa 

dan pelnatalaksanaan atau l SOAP yang su ldah selsulai standar asu lhan 

kelbidanan 

S : Sulbjelctivel (Sulbjelktif), yaitu l selgala belntu lk pelrnyataan atau l 

kellulhan dari pasieln delngan pelngkajian data dari anamne lsa, delngan 

masalah dari su ldult pandang pasie ln. 

O : Objelctivel (Objelktif), yakni data yang diobelrvasi dari hasil 

pelmelriksaan olelh telnaga kelselhatan delngan pelmelriksaan fisik 

pasie ln, pelmelriksaan laboratoriu lm dan pelmelriksaan lainnya. 

A : Analysis (Analisis), yakni ke lsimpullan dari su lbjelktif dan  

objelktif 

P : Planning (Pelrelncanaan), yakni re lncana tindakan atau l asulhan 

yang akan dilaku lkan belrdasarkan analisis dan inte lrpreltasi data. 
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