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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Seltellah dilakulkan asulhan kelbidanan belrkelsinambulngan dan 

pelndokulmelntasian selcara SOAP pada Ny. R u lmulr 25 tahuln yang dimu llai dari 

tanggal 12 Felbrulari 2024 sampai tanggal 26 Me li 2024 maka pe lnullis 

melmbelrikan kelsimpullan selbagai belrikult : 

1. Asulhan Kelhamilan 

Asu lhan kelhamilan yang dibelrikan pada Ny. R ulmulr 25 tahuln 

mulltigravida di Klinik Widulri suldah selsulai delngan standar, dimana Ny. 

R tellah mellakulkan pelmelriksaan ANC selbanyak 14 kali. Pada kelhamilan 

Ny. R u lmulr kelhamilan 30 minggu l 6 hari didapatkan hasil posisi janin 

delngan prelselntasi bokokng selhingga dibelrikan asulhan tambahan yaitu l 

yoga, posisi knelel chelst, dan gym ball ulntulk melmbantul melngu lbah posisi 

leltak janin. Pada u lsia kelhamilan 37 minggu l 4 hari posisi janin te llah 

belrulbah me lnjadi prelselntasi kelpala selhingga asu lhan yang dibe lrikan 

belrhasil 

2. Asulhan Pelrsalinan 

Asu lhan pelrsalinan yang dibe lrikan pada Ny. R u lmulr 25 tahu ln delngan 

ulmulr kelhamilan 40 minggu l 2 hari pada tanggal 20 April 2024 dimu llai 

dari kala I, kala II, kala III, kala IV be lrjalan normal tidak ada pe lnyullit. 

Klinik Widulri tellah melmbelrikan asu lhan selsulai delngan standar yang ada. 

Hal ini me lmbu lktikan tidak ada te lrjadinya komplikasi pada ibu l sellama 

prosels pelrsalinan. 

3. Asulhan Nifas 

Asu lhan nifas yang dibe lrikan pada Ny. R u lmulr 25 tahuln su ldah 

dilakulkan selsulai delngan standar pe llayanan kelbidanan. Se llama 

kulnju lngan dari awal sampai akhir asu lhan dan konselling yang di be lrikan 

pada Ny. R se lsulai delngan kelbultulhanya. 

4. Asulhan bayi baru l lahir dan nelonatu ls 

Asu lhan bayi barul lahir dan nelonatu ls pada bayi Ny. R su ldah 
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dilaku lkan selsulai delngan standar pe llayanan kelbidanan. Sellama 

kulnju lngan dari awal sampai akhir asu lhan dan konselling yang di be lrikan 

pada Ny. R se lsulai delngan kelbultulhanya. 

B. Saran 

1. Bagi Pelnu llis 

Ulntu lk pelnullis diharapkan bisa me lmbelrikan asu lhan 

belrkelsinambu lngan dimu llai dari kelhamilan, pelrsalinan, nifas, dan bayi 

barul lahir yang se lsulai delngan standar kelbidanan 

2. Bagi mahasiswa dan pe lnelliti sellanju ltnya 

Ulntu lk mahasiswa kelselhatan khu lsulsnya kelbidanan dan pe lnelliti 

sellanjultnya diharapkan lapoaran ini dijadikan su lmbelr relfelrelnsi dalam 

prelosels pelmbellajaran asu lhan belrkelsinambulngan dimu llai dari kelhamilan, 

pelrsalinan, nifas, dan bayi baru l lahir. 

3. Bagi Telmpat  Praktik 

Ulntu lk telnaga kelselhatan khu lsulsnya bidan di Klinik Widu lri 

diharapkan te ltap melmpelrtahankan ku lalitas pellayanan yang su ldah 

belrjalan selsulai delngan standar yang be lrlakul dan dapat me lmbelrikan 

tambahan ilmu l pelngeltahulan bagi du lnia kelbidanan. 

4. Bagi Telnaga Kelselhatan 

Ulntu lk telnaga kelselhatan diharapkan me lnjadikan laporan ini se lbagai 

relfelrelnsi u lntu lk melmbelrikan asu lhan belrkelsinambu lngan mu llai dari 

kelhamilan, pelrsalinan, masa nifas, dan bayi baru l lahir. 

5. Bagi Klieln Khulsulsnya Ny. R 

Ulntu lk Ny. R delngan dilakulkan asu lhan belrkelsinambu lngan 

diharapkan u lntu lk teltap melnjaga kelselhatan dan telratu lr melmelriksakan 

kondisinya se lhingga keladaan ibu l lelbih telrpantaul dan dapat me lndelktelksi 

dini adanya masalah yang di alami. Dan de lngan dibelrikan asu lhan 

belrkelsinambu lngan ini dapat me lnelrapkan asu lhan telrselbult dike lhamilan 

belrikultnya. 
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