BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Setelah  dilakukan asuhan kebidanan berkesinambungan dan
pendokumentasian secara SOAP pada Ny. R umur 25 tahun yang dimulai dari
tanggal 12 Februari 2024 sampai tanggal 26 Mei 2024 maka penulis
memberikan kesimpulan sebagai berikut :
1. Asuhan Kehamilan
Asuhan kehamilan yang diberikan pada Ny. R umur 25 tahun
multigravida di Klinik Widuri sudah sesuai dengan standar, dimana Ny.
R telah melakukan pemeriksaan ANC sebanyak 14 kali. Pada kehamilan
Ny. R umur kehamilan 30 minggu 6 hari didapatkan hasil posisi janin
dengan presentasi bokokng sehingga diberikan asuhan tambahan yaitu
yoga, posisi knee chest, dan gym ball untuk membantu mengubah posisi
letak janin. Pada usia kehamilan 37 minggu 4 hari posisi janin telah
berubah menjadi presentasi kepala sehingga asuhan yang diberikan
berhasil
2. Asuhan Persalinan
Asuhan persalinan yang diberikan pada Ny. R umur 25 tahun dengan
umur kehamilan 40 minggu 2 hari pada tanggal 20 April 2024 dimulai
dari kala I, kala 11, kala 111, kala IV berjalan normal tidak ada penyulit.
Klinik Widuri telah memberikan asuhan sesuai dengan standar yang ada.
Hal ini membuktikan tidak ada terjadinya komplikasi pada ibu selama
proses persalinan.
3. Asuhan Nifas
Asuhan nifas yang diberikan pada Ny. R umur 25 tahun sudah
dilakukan sesuai dengan standar pelayanan kebidanan. Selama
kunjungan dari awal sampai akhir asuhan dan konseling yang di berikan
pada Ny. R sesuai dengan kebutuhanya.
4. Asuhan bayi baru lahir dan neonatus

Asuhan bayi baru lahir dan neonatus pada bayi Ny. R sudah
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dilakukan sesuai dengan standar pelayanan kebidanan. Selama
kunjungan dari awal sampai akhir asuhan dan konseling yang di berikan
pada Ny. R sesuai dengan kebutuhanya.
B. Saran
1. Bagi Penulis
Untuk  penulis diharapkan  bisa  memberikan  asuhan
berkesinambungan dimulai dari kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi
baru lahir yang sesuai dengan standar kebidanan
2. Bagi mahasiswa dan peneliti selanjutnya
Untuk mahasiswa kesehatan khususnya kebidanan dan peneliti
selanjutnya diharapkan lapoaran ini dijadikan sumber referensi dalam
preoses pembelajaran asuhan berkesinambungan dimulai dari kehamilan,
persalinan, nifas, dan bayi baru lahir.
3. Bagi Tempat Praktik
Untuk tenaga kesehatan khususnya bidan di Klinik Widuri
diharapkan tetap mempertahankan kualitas pelayanan yang sudah
berjalan sesuai dengan standar yang berlaku dan dapat memberikan
tambahan ilmu pengetahuan bagi dunia kebidanan.
4. Bagi Tenaga Kesehatan
Untuk tenaga kesehatan diharapkan menjadikan laporan ini sebagai
referensi untuk memberikan asuhan berkesinambungan mulai dari
kehamilan, persalinan, masa nifas, dan bayi baru lahir.
5. Bagi Klien Khususnya Ny. R
Untuk Ny. R dengan dilakukan asuhan berkesinambungan
diharapkan untuk tetap menjaga kesehatan dan teratur memeriksakan
kondisinya sehingga keadaan ibu lebih terpantau dan dapat mendekteksi
dini adanya masalah yang di alami. Dan dengan diberikan asuhan
berkesinambungan ini dapat menerapkan asuhan tersebut dikehamilan

berikutnya.



