RELATIONSHIP OF MATERNAL NUTRITION KNOWLEDGE OF
CHILDREN WITH NUTRITIONAL STATUSOF CHILDREN IN THE
VILLAGE DISTRICT TEGALRETNO KEBUMEN
YOGYAKARTA

ABSTRACT

Retno Wismaningsih,* Murni,> Fatimah Dewi Anggraeni®

Background: Poor nutrition early in life may affect mental development, thus the
ability to think. The brain reaches a maximum at the age of two years.
Malnutrition can result in permanent disruption of brain function. Based on
preliminary studies conducted on 10 mothers who have young children who visit
the posyandu Damai Sari, 7 people did not know about nutritious foods, 3 people
know about nutritious food

Objective: This study aims to determine the relationship level of knowledge of
mothers about nutrition with nutritional status of children in the Village District
Tegalretno Petanahan, Kebumen Y ear 2011.

Research Methods. This type of study is an observational study using cross-
sectional approach.

Resear ch: Most of the toddler's mother has a good knowledge of nutrition that is
by 34 respondents (64.2%). Most toddlers have a good nutritional status which is
equal to 34 (64.2%).

Conclusion: There was a significant relationship between knowledge of nutrition
with nutritional status of children under five with p = 0.011 (p <0.05).
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HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI BALITA
DENGAN STATUSGIZI BALITA DI DESA TEGALRETNO
KABUPATEN KEBUMEN
YOGYAKARTA

INTISARI
Retno Wismaningsih,* Murni,? Fatimah Dewi Anggraeni®

Latar Belakang: Kurang gizi pada usia muda dapat berpengaruh terhadap
perkembangan mental, dengan demikian kemampuan berfikir. Otak mencapai
bentuk maksimal pada usia dua tahun. Kekurangan gizi dapat berakibat
terganggunya fungs otak permanen. Berdasarkan studi pendahuluan yang
dilakukan terhadap 10 ibu yang mempunyai balita yang berkunjung di posyandu
Sari Damai, 7 orang tidak tahu tentang makanan bergizi, 3 orang tahu tentang
makanan yang bergizi

Tujuan : Penditian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat
pengetahuan ibu tentang gizi balita dengan status gizi balita di Desa Trgalretno
K ecamatan Petanahan, Kabupaten Kebumen Tahun 2011.

Metode Penelitian: Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif korelasi
dengan menggunakan pendekatan cross sectional. Jumlah poplasi 110,
pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan metode purposive sampling
dengan jumlah sampel yang diambil adalah 53 orang. Analisis data menggunakan
analisis Kendall Tau.

Hasil Penelitian: Sebagian besar ibu balita memiliki pengetahuan gizi yang baik
yakni sebesar 34 responden (64,2 %). Sebagian besar anak balita memiliki status
gizi yang baik yakni sebesar 34 (64,2%). Ada hubungan yang signifikan antara
pengetahuan tentang gizi dengan status gizi anak balita dengan p = 0,011 (p <
0,05).

Kesimpulan: Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan tentang gizi
dengan status gizi anak balita.
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