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Latar belakang : Prevalensi hipertensi di Indonesia mencapai 31,7% dari

populasi pada usia 18 tahun ke atas. Dari jumlah itu 60% penderita hipertensi

berakhir pada stroke. Begitu besarnya dampak yang disebabkan hipertensi, maka

sudah seharusnya lansia mengetahui tentang hipertensi, karena lansia rentan

terhadap terjadinya hipertensi.

Tujuan penelitian : Tujuan penelitian ini adalah diketahui gambaran tingkat

pengetahuan lansia tentang hipertensi di Posyandu Bakal Pokoh, Argodadi,

Sedayu, Bantul.

Metode penelitian : metode penelitian ini adalah diskriptif kuantitatif. Teknik

pengambilan sampel menggunakan sampling jenuh, dengan jumlah sampel yang

diambil sebanyak 50 lansia. Instrumen yang digunakan kuesioner tertutup.

Hasil : Hasil penelitian bahwa sebagian responden merupakan lansia dengan

pengetahuan tentang hipertensi baik dengan jumlah responden sebanyak 7

(14.0%). Jumlah responden dengan pengetahuan cukup sebanyak 15 lansia

(30.0%). Kemudian lansia memiliki tingkat pengetahuan kurang tentang

hipertensi sebanyak 28 lansia (56.0%).

Kesimpulan :Lansia memiliki tingkat pengetahuan kurang tentang hipertensi.

Kata kunci :PengetahuanLansia, Hipertensi
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Background: The prevalence of hypertension in Indonesia reached 31.7% of the

population aged 18 years and over. Of that number 60% of hypertensive patients

at stroke ends. Once the magnitude of the impact caused by hypertension, the

elderly should know about hypertension, because the elderly are prone to

hypertension.

Objective: The purpose of this study is known picture of the level of knowledge

about hypertension in the elderly IHC Will Pokoh, Argodadi, Sedayu, Bantul.

Methods of research: descriptive research method was quantitative. Sampling

technique using saturated sampling, the number of samples taken by 50 seniors.

Instruments used questionnaires covered.

Results: The results that most respondents are elderly with a good knowledge of

hypertension by as many as seven of the respondents (14.0%). The number of

respondents with sufficient knowledge as much as 15 elderly (30.0%). Then the

elderly have less knowledge about hypertension were 28 elderly (56.0%).

Conclusions: Elderly have less knowledge about hypertension.
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