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Latar Belakang: Permasalahan remga saat ini sangat kompleks dan
mengkhawatirkan. Hal ini ditunjukkan dengan masih rendahnya pengetahuan
remga tentang kesehatan reproduksi. Tujuan dari pendidikan kesehatan
reproduks remga adalah untuk meningkatkan pengetahuan remga dalam
memahami dan menyadari kesehatan reproduksi remagja. Sehingga pengetahuan
yang dimiliki oleh remaja dapat meningkat seiring bertambahnya informasi yang
diberikan. Faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat pengetahuan adalah
pendidikan, pekerjaan, umur, lingkungan dan sosia budaya. Adanya media
mampu menambah daya ingat sehingga informas yang didapat dapat direkam
dengan baik.

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui perbedaan tingkat pengetahuan kesehatan
reproduksi siswi SMP N 2 Tempel kelas VIII sebelum dan sesudah pemberian
pendidikan kesehatan tentang kesehatan reproduksi remaja.

Metode Pendlitian: Penelitian ini merupakan penelitian komparatif dengan
pendekatan pre eksperiment . Populasi dalam penelitian ini adalah remaga putri
kelas VIII SMP Negeri 2 Tempel. Rancangan penelitian yang digunakan adalah
one group pretest and post test design. Teknik sampling yang digunakan adalah
total sampling dengan jumlah sampling 72 siswi kelas VIII. Anaisis data
menggunakan analisis univariat dan bivariat menggunakan uji wilcoxon.

Hasil : Tingkat pengetahuan siswi tentang kesehatan reproduksi remaja sebelum
diberikan pendidikan kesehatan pada kategori cukup yaitu sebanyak 41 orang
(56,9%), sedangkan setelah diberikan pendidikan kesehatan tingkat pengetahuan
siswi pada kategori baik yaitu sebanyak 43 orang (59,7%). Hasil analisis
menunjukan bahwa nilai signifikasi (p value) 0,023 < 0,05.

Kesimpulan : Ada perbedaan tingkat pengetahuan remaja sebelum dan sesudah
diberikan pendidikan kesehatan tentang kesehatan reproduksi remaja.

Kata Kunci : Pendidikan kesehatan, kesehatan reproduks remaja, tingkat
pengetahuan
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ABSTRACT

COMPARATIVE STUDY ON ADOLESCENT REPRODUCTIVE
HEALTH EDUCATION ABOUT KNOWLEDGE LEVEL OF
EIGHT-GRADE FEMALE STUDENTSOF SMP 2
TEMPEL SLEMAN YOGYAKARTA
IN 2013

Siti Humayah', Ratna Prahesti?, Farida Kartini®

Background : Problems among adolescents these days are complex and
worrying. This is indicated with adolescent’s low knowledge about reproduction
health. The aim of adolescent reproduction health education is to improve
adolescent’s knowledge in comprehending adolesent reproduction health. It is
expected that adolescent knowledge can improve as the educative information is
given more. Factors which influence knowledge level are education. Profession,
age, environment, and sosio-culture. The presence of media may also improve the
ability of memory so that the given information can be well-documented.
Objective : To figure out difference of knowledge level of eight-grade female
students of SMP N 2 Tempel before and after adolescent reproductive health
education process.

Methods:. This research is a comparative research with pre-eksperiment approach.
Population in this research are elght-grade female students of SMP N 2 Tempel.
Research design are one-group pretest and post test design. Sampling technique
is total sampling with sampling 72 samples of eight-grade female student. Data
analysis are univariate and bivariate analysis with Wilcoxon test.

Results : Student’s knowledge level about adolescent reproduction health before
receiving health education is sufficient as many as 41 students (56.9%), and the
knowledge level after receiving health education is good as many as 43 students
(59.7%). Analysis results reveals that significance value (p value) is 0.023 <
0.05.

Conclusions: There are different adolescent’s knowledge level before and after
receiving health education about adolescent reproduction health.

Keywor ds: health education, adolescent reproduction health, knowledge level
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