BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan analisis data dan pembahasan pada bab sebelumnya, maka
kesimpulan dalam penelitian yang berjudul “Hubungan Monitoring Orang Tua

Dengan Pengetahuan Remgja Tentang seks Bebas Pada Siswa Kelas X di SMK

Negeri 1 Purwosari Gunungkidul ini adalah sebagai berikut:

1. Monitoring orang tua tentang seks bebas pada siswa kelas X SMK Negeri 1
Purwosari Kabupaten Gunungkidul sebagian besar masuk cukup 30 orang
(60%).

2. Pengetahuan remaja tentang seks bebas pada siswa kelas X SMK Negeri 1
Purwosari Kabupaten Gunungkidul sebagian besar masuk cukup 31 orang
(62%).

3. Ada hubungan antara monitoring orang tua dengan pengetahuan remaja
tentang seks bebas pada siswa kelas X di SMK Negeri 1 Purwosari dibuktikan
dengan hasil uji Kendall Tau didapatkan hasil nilai p= 0,000 atau p < 0,05.

B. Saran
1. Bagi Gurudi SMK Negeri 1 Purwosari Gunungkidul

Lebih Meningkatkan pemberian informasi dan pendidikan seks pada
remga di sekolah. Pihak sekolah melakukan kerjasama dengan tenaga
kesehatan seperti puskesmas untuk memberikan informasi atau penyuluhan
tentang kesehatan reproduksi yang bisa dilakukan secara rutin serta pada
pertemuan wali murid saat pengambilan rapot sehingga, orangtua ikut serta
tahu tentang kesehatan reproduks dan tidak tabu untuk berkomunikas pada
anak tentang kesehatan reproduks khususnya seksual. Karena orangtua di
dalam keluarga menjalankan fungsi edukasi dan sosialisasi sehingga keluarga
menjadi pondasi pendidikan pertama bagi anak selain di sekolah.
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2. Bagi responden
Memperdalam pengetahuan tentang seks bebas dan kesehatan
reproduksi di tempat atau pada orang yang tepat seperti orangtua, guru atau
tenaga kesehatan agar memiliki pengetahuan yang baik dan lebih bertanggung
jawab atas sikap dan perilakunya.
3. Bagi Pendliti
Hasil pendlitian ini diharapkan untuk penelitian selanjutnya untuk
mengembangkan penelitian ini lebih lanjut dengan mengikut sertakan orang
tua sebagai responden. Sehingga jawaban yang diketahui didapatkan dari

orang tua langsung.
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