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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Sebagian besar responden mempunyai tingkat pengetahuan yang baik
tentang seks bebas yaitu sebanyak 21 siswa ( 70.0% ).

2. Sebagian besar responden mempunyai perilaku seks bebas yang masuk
kategori tidak beresiko yaitu sebanyak 6 siswa ( 20.0%).

3. Ada hubungan pengetahuan seks bebas dengan perilaku seksual di
SMK.

B. Saran

1. Bagi pendliti
Hasil penelitian diharapkan bisa menjadi salah satu bentuk pengabdian
peneliti selaku mahasiswa kebidanan untuk memberikan sumbangsih
pada peningkatan kewaspadaan terhadap seks bebas.

2. Bagi Instansi Dinas Kesehatan Dan Bidan
Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan informasi dalam penin
gkatan program penyuluhan kesehatan reproduksi remaga sebagai
bahan pengembangan program kesehatan yang ditambahkan dalam
materi pembelgaran di sekolah.

3. Bagi SMK PUTRA SAMUDRA Gamping Sleman
Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa pengetahuan tentang seks

bebas berpengaruh baik dalam membentuk remaja yang tidak bersikap
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berperilaku seks bebas. Oleh karena itu diharapkan sekolah bisa
bekerjasama dengan puskesmas atau instui terkait untuk memberikan
penyuluhan seks bebas yang lebih terkait.

. Bagi Remga

Bagi responden yang telah mengetahui tentang seks bebas dengan baik
diharapkan akan lebih bertanggung jawab terhadap resiko seks bebas.

. Bagi Pendliti Selanjutnya

Hasil penelitian selanjutnya diharapkan melanjutkan penelitian yang

lebih luas mengenai masal ah seks bebas.
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