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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

1. Tingkat pengetahuan Ibu-ibu PKK tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri 

(SADARI) di Dusun Sawah, Girisekar,  Panggang, Gunungkidul Tahun 2012 

adalah cukup yaitu 53.3%. 

2. Tingkat pengetahuan Ibu-ibu PKK tentang pengertian pemeriksaan payudara 

sendiri (SADARI) cukup 53.3% 

3. Tingkat pengetahuan Ibu-ibu PKK tentang tujuan  pemeriksaan payudara 

sendiri (SADARI) cukup 56.7%  

4. Tingkat pengetahuan Ibu-ibu PKK tentang manfaat  pemeriksaan payudara 

sendiri (SADARI) Baik 46.7% 

5. Tingkat pengetahuan Ibu-ibu PKK tentang waktu pelaksanaan pemeriksaan 

payudara sendiri (SADARI) cukup 46.7% 

6. Tingkat pengetahuan Ibu-ibu PKK cara melakukan  pemeriksaan payudara 

sendiri (SADARI)  40.0% 

7. Tingkat pengetahuan Ibu-ibu PKK tentang kanker payudara di Dusun Sawah, 

Girisekar,  Panggang, Gunungkidul Tahun 2012 adalah cukup yaitu 63.3% 

8. Tingkat pengetahuan Ibu-ibu PKK tentang pengertian kanker payudara 

adalah cukup 66.7% 
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9. Tingkat pengetahuan Ibu-ibu PKK tentang faktor risiko kanker payudara 

adalah cukup 36.7% 

10. Tingkat pengetahuan Ibu-ibu PKK tentang tanda dan gejala  kanker payudara 

adalah cukup 43.3% 

11. Tingkat pengetahuan Ibu-ibu PKK tentang pengobatan kanker payudara 

adalah cukup 40.0% 

12. Tingkat pengetahuan Ibu-ibu PKK tentang pencegahan kanker payudara 

adalah cukup 60.0% 

B. Saran 

Adapun saran yang akan disampaikan berkaitan dengan penelitian ini adalah : 

1. Bagi perpustakaan Stikes Jenderal Achmad Yani  

Diharapkan menambah khasanah tentang SADARI dan Kanker Payudara. 

2. Bagi responden dan masyarakat 

Dengan adanya penelitian ini diharapkan responden dan masyarakat lebih 

peduli tentang kesehatan dan pentingnya pendidikan kesehatan. 

3. Bagi Peneliti 

Peneliti diharapkan dapat lebih mengkaji tingkat pengetahuan ibu-ibu pkk 

misalnya dengan menggunakan metode wawancara mendalam. 

4. Bagi Bidan wilayah kerja Desa Girisekar  

Bidan diharapkan meningkatkan pelayanan kesehatan reproduksi pada ibu-ibu pkk 

terutama terkait dengan SADARI dan Kanker Payudara  misalnya dengan 

memberikan penyuluhan-penyuluhan atau mengadakan forum diskusi untuk ibu-ibu 

PKK, juga dapat bekerja sama dengan kader desa. 
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