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PRAKATA 

 

Penulis mengucapkan Puji Syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas 

kemampuan yang diberikan kepada penulis sehingga mampu menyelesaikan 

Laporan Tugas Akhir berjudul ‘’ Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny C 

Multigravida Umur 31 Tahun Di PMB Bekti Sri Astuti, STr. Keb Kulon Progo 

Yogyakarta ‘’ Laporan ini diperlukan untuk memperoleh Gelar Bidan di Universitas 

Jendral Achmad Yani Yogyakarta. 

Dalam menyelesaikan penyusunan Laporan Tugas akhir ini penulis sangat 

banyak memperoleh bimbingan, bantuan serta motivasi dari banyak pihak. Oleh 

karena itu pada kesempatan ini penulis mengucapkan Terimakasih kepada Pihak 

yang terlibat dalam menyelesaikan laporan tugas akhir ini. 

1) Prof. Dr. rer.nat.apt. Triana Hertiani, S.Si., M.Si selaku rector 

Universitas Jendral Achmad Yani. 

2) Dwi Yulinda,S.ST.,M.Keb selaku Kepala Prodi Profesi Bidan. 

3) Ristiana Eka Ariningtyas,S.ST.,MPH selaku Koordinator Laporan 

Tugas Akhir. 

4) Ratih Kumorojati, S.SiT., M.Keb selaku Penguji I yang telah bersedia 

meluangkan waktu untuk menguji laporan tugas akhir 

5) Nendhi Wahyunia Utami,S.ST.,M.Keb selaku Penguji II sekaligus 

Pembimbing Laporan Tugas Akhir yang telah memberikan bimbingan 

selama penyusunan laporan 

6) Bekti Sri Astuti, STr. Keb selaku Pemilik PMB serta seluruh bidan yang 

membantu dalam proses pengambilan data di PMB Bekti Sri Astuti, STr. 

Keb 

7) Ny C besereta keluarga yang bersedia memberikan kepercayaan untuk 

di dampingi perekembangan dari kehamilan hingga selesai. 

8) Orang Tua, Keluarga dan teman-teman yang telah mendukung secara 

finansial, semangat dan motivasi untuk menyelesaikan Laporan Tugas 

Akhir ini 
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9) Jepri Yanta Perangin – Angin yang telah mendukung dalam 

menyelesaikan laporan Laporan Tugas Akhir ini. 

Penulis sangat menyedari bahwa Laporan Tugas Akhir ini masih jauh 

dari kata kesempurnaan. Oleh dengan itu, penulis mengharapkan segala 

masukan yang membangun dan semoga laporan ini dapat menjadi bahan 

informasi yang untuk penyusunan studi kasus berikutnya dan dapat 

bermanfaat bagi pembaca dan terlebih pada penulis. 

Penulis, 06 Oktober 2024 

Eggi Risna Lucindha Br Kaban 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



vii  

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 

HALAMAN PERSETUJUAN UJIAN LAPORAN AKHIR ............................. ii 

PERNYATAAN .................................................................................................... iii 

PRAKATA ............................................................................................................. v 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ vii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. ix 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... x 

INTISARI .............................................................................................................. xi 

ABSTRAK ............................................................................................................ xii 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................................ 2 

C. Tujuan ........................................................................................................... 2 

D. Manfaat ......................................................................................................... 3 

BAB II TINJAUAN TEORI ................................................................................. 6 

A. Konsep Dasar Asuhan Berkesinambung ....................................................... 6 

B. Konsep Dasar Kehamilan ............................................................................. 7 

C. Perubahan Psikologis Ibu Hamil .................................................................. 9 

D. Kebutuhan Dasar Ibu Hamil ....................................................................... 11 

E. Standart Pelayanan Kehamilan (14T) ........................................................ 12 

F. Pelayanan Antenatal ................................................................................... 15 

G. Anemia Kehamilan ..................................................................................... 17 

H. Konsep Dasar Persalianan .......................................................................... 23 

I. Konsep Dasar Nifas .................................................................................... 27 

J. Konsep Dasar Bayi Baru Lahir .................................................................. 32 

K. Konsep Dasar Keluarga Berencana ............................................................ 46 

L. Konser Dasar Asuhan Kebidanan ............................................................... 49 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



vii  

BAB III METODELOGI ASUHAN ................................................................... 53 

A. Jenis dan Desain Laporan Tugas Akhir ....................................................... 53 

B. Komponen Asuhan Bekesinambungan ........................................................ 53 

C. Lokasi dan Waktu ........................................................................................ 53 

D. Subjek Studi Kasus ...................................................................................... 54 

E. Instrumen Studi Kasus ................................................................................. 54 

F. Prosedur LTA .............................................................................................. 55 

G. Tahap Penyelesaian ..................................................................................... 57 

H. Etika Penelitian ............................................................................................ 58 

BAB IV PEMBAHASAN ..................................................................................... 60 

A. Riwayat Kehamilan Lalu ............................................................................. 60 

B. Asuhan Kehamilan ...................................................................................... 63 

C. Asuhan Persalinan ...................................................................................... 64 

D. Asuhan Masa Nifas ...................................................................................... 65 

BAB V PENUTUP ............................................................................................... 67 

A. Kesimpulan .................................................................................................. 67 

B. Saran ............................................................................................................ 68 

REFERENSI ......................................................................................................... 70 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 74 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



ix  

DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1 Apgar scor ............................................................................................... 30 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



x  

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat pernyataan menjadi responden ................................................. 74 

.Lampiran 2 Validasi .............................................................................................. 78 

Lampiran 3 Tinjuan Kasus .................................................................................... 79 

Lampiran 4 Pemberian Sari Kurma ..................................................................... 145 

Lampiran 5 Lembar Bimbingan ........................................................................... 146 

Lampiran 6 Kunjungan bayi baru lahir dan nifas 6 jam ...................................... 147 

Lampiran 7 Kunjungan Nifas dan BBL .............................................................. 148 

Lampiran 8 Surat Balasan Pengambilan Data ..................................................... 149 

Lampiran 9 Plagiasi ............................................................................................. 150 

Lampiran 10 Jadwal Pelaksanaan LTA ............................................................... 151 

Lampiran 11 Etika Penelitian .............................................................................. 152 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA


