BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Sesudah peneliti  memberikan asuhan kebidanan dengan cara

berkesinambungan kepada Ny. Y, mencakup kehamilan, persalinan, nifas, dan

perawatan bayi baru lahir, dimulai dari Januari 2024 hingga Oktober 2024, oleh

karena itu dapat disimpulkan sebagai berikut:

1.

Asuhan Kehamilan

Dalam situasi N.y Y, saat ini kehamilannya berjalan lancar tanpa adanya
masalah kesehatan, namun perlu diperhatikan karena sudah berlangsung
selama 10 tahun. Maka, perhatian utama adalah pada pengawasan tanda-
tanda risiko selama kehamilan, pola makan, dan kebersihan personal.
Asuhan Persalinan

Persalinan Ny. Y. hanya ditolong pada fase aktif kala 1, yaitu kondisi fisik
dan tanda-tanda vital ibu dan janin dipantau dan diberikan terapi
komplementer. Kemudian Ny. Y. dirujuk ke RS Griya Mahardika dengan
diagnosis fase aktif kala 1 yang lama dan segera menjalani operasi SC di RS
Griya Mahardika dengan dibantu oleh dokter spesialis kandungan. Penulis
tidak dapat memberikan penanganan secara langsung karena keterbatasan
akses, sehingga digunakan sumber data sekunder dari buku KIA.

Asuhan Nifas

Asuhan nifas pada Ny. Y tidak terjadi perdarahan dan infeksi yang ditandai
dengan tidak ada keluar lochea yang berlebihan dan tidak berbau, luka
operasi sembuh dengan baik dan tidak ada tanda-tanda infeksi, dan klien
telah melakukan mobilisasi setelah 6 jam pasca operasi yakni dengan miring
kanan, miring Kiri, duduk secara bertahap dan bangun dari tempat tidur dan
pergi ke kamar mandi sendiri. Pada kunjungan nifas kedua setelah

Asuhan Neonatus
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00.41 WIB dilakukan tindakan operasi SC. Selama operasi berlangsung
penulis tidak dapat mengikuti proses operasi berlangsung dikarenakan
kebijakan ole rumah sakit dan selama proses operasi berlamgsung tidak ada
masalah, dengan Asuhan KIE mengenai cara merawat bayi baru lahir serta
tanda-tanda bahaya pada masa neonatal.
B. Saran
1. Untuk Peneliti
Dengan menggunakan perawatan ini, penulis mengarapkan dapat
dimanfaatkannya sebagai titik pembanding atau referensi untuk
meningkatkan kualitas layanan perawatan di masa yang akan datang.
2. Bagi Lahan Praktek PMB Rini Widyaningrum
Dengan menerapkan praktik kebidanan mandiri oleh Rini Widyaningrum
sebagai PMB dalam penelitian, diharapkan negara mampu meningkatkan
kualitas layanan dengan mengintegrasikan terapi nonfarmakologis dan
komplementer yang mendukung serta meningkatkan layanan sejalan dengan
perkembangan ilmu kebidanan di berbagai tahapan seperti hamil, bersalin,
perawatan BBL, dan masa nifas.
3. Untuk Ny. Y dan Sekeluarga
Dengan memberikan perawatan kehamilan hingga akhir masa kehamilan,
diharapkan klien bersama keluarganya akan mendapatkan pengalaman dan
pengetahuan yang bermanfaat, dapat dijadikan pelajaran untuk di masa yang
akan datang, serta dapat dibagi kepada orang lain.
4. Untuk Institusi
Semoga tugas akhir ini bermanfaat sebagai sumber informasi bagi peneliti
berikutnya untuk mendukung proses penelitian selanjutnya dan menjadi
panduan yang berguna dalam pemberian perawatan yang lebih baik kepada

klien.



