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A. Kesimpulan
Berdasarkan asuhan kebidanan yang telah dilakukan secara komprehensif pada

Ny. S umur 33 tahun dari masa kehamilan, persalinan, nifas dan BBL di Klinik

Pratama Delima, maka didapatkan hasil sebagai berikut :

1. Asuhan Kebidanan Pada Masa Kehamilan

Asuhan pada masa kehamilan dilakukan 3 kali yaitu pada umur

kehamilan 37-39 minggu. Ibu juga sudah melakukan program pemerintah
dengan baik yaitu sudah melakukan kunjungan ANC minimal 6 kali dan semua
dilakukan di tenaga Kesehatan. Pada usia kehamilan 33 minggu tanggal 20
April 2024 Ny. S melakukan pemeriksaan kehamilan didapatkan hasil USG
menunjukkan posisi bayi letak sungsang, dari hasil tersebut diberikan KIE
Kneechest dan Prenatal yoga. Pada tanggal 08 Juni 2024 dilakukan pemeriksaan
kehamilan didapatkan hasil letak posisi bayi dengan presentasi kepala. Hal ini
menunjukkan bahwa terdapat perubahan letak posisi bayi.

2. Asuhan kebidanan pada persalinan

Asuhan persalinan yang dilakukan dilahan sudah dilakukan sesuai

dengan asuhan sayang ibu yaitu memberikan konseling tentang cara mengejan
dan releksasi, pasien juga dianjurkan untuk makan dan minum sebagai tenaga
serta pertolongan persalinan menggunakan 60 langkah APN. Untuk lama kala
I pada Ny S berlangsung selama 4 jam, kala II terjadi selama 1 jam 45 menit,
kala III berlangsung selama 15 menit, dan untuk kala IV berlangsung selama 2
jam. Persalinan ibu berjalan normal dan ibu tidak mengalami komplikasi

selama persalinan

3. Asuhan kebidanan bayi baru lahir
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Asuhan bayi baru lahir diberikan sebanyak 3 kali pada 14 Juni — 23 Juni
2024 yaitu penanganan bayi baru lahir normal yaitu melakukan penilaian
sepintas warna kulit, tonus otot,menangis kuat atau tidak, warna kulit
kemerahan atau tidak. Asuhan yang diberikan sudah sesuai dengan teori.
Didapatkan hasil pemeriksaan bayi berjenis kelamin laki-laki dengan berat lahir
3460 gram dan Panjang badan 47,8 cm. tidak ditemukan adanya cacat bawaan
dan tanda bahaya bayi baru lahir. Pada usia 10 jam, bayi sudah dilakukan suntik
Vitamin K dan Hb0. Selanjutnya dari hasil pemeriksaan dan pemantauan bayi
baru lahir sampai usia 2 minggu tidk ditemukan adanya komplikasi atau tanda
bahaya.
4. Asuhan kebidanan pada ibu nifas
Asuhan pada masa nifas dilakukan 4 kali pada 14 Juni — 19 Juli 2024
yaitu dari 6 jam postpartum sampai 42 hari postpartum. Penulis juga
memberikan asuhan komplementer berupa pijat oksitosin dan setelah dilakukan
pemijatan ASI yang dikeluarkan ibu sudah lancar sehingga pada kunjungan
selanjutnya ibu sudah tidak memiliki keluhan apapun.
5. Asuhan kebidanan keluarga berencana
Asuhan keluarga berencana sudah dilakukan sejak kunjungan ketiga,
setelah diberikan penjelasan tentang macam-macam KB, keuntungan, kerugian,
serta indikasi dan kontraindikasi KB, ibu memutuskan untuk menggunakan KB
IUD setelah masa nifas selesai.
B. Saran
1. BagiNy.S
Agar Ny S memiliki kesadaran untuk selalu memeriksakan
kehamilannya sehingga lebih yakin dan nyaman karena mendapatkan gambaran
tentang pentingnya pengawasan pada saat hamil, bersalin, nifas, dan BBL,
dengan melakukan pemeriksaan di tenaga Kesehatan

2. Bagi Lahan Praktik Klinik Pratama Delima
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Asuhan yang diberikan pada klien sudah cukup baik dan hendaknya
lebih meningkatkan pelayanan yang sesuai APN agar dapat memberikan asuhan
secara komprehensif secara menyeluruh dan sesuai standar asuhan kebidanan
yang sesuai dengan teori dari kehamilan, persalinan, nifas, dan BBL.

. Bagi Institusi

Mahasiswa dapat meningkatkan pengetahuan dan keterampilan yang
lebih dengan berkembangnya zaman yang semakin maju serta meningkatkan
mutu asuhan kebidanan yang diberikan kepada pasien langsung dalam asuhan
secara komprehensif.

. Bagi Penulis
Bisa lebih meningkatkan waktu dengan baik agar asuhan komprehensif yang
diberikan dapat berlangsung dengan baik dan sesuai dengan teori asuhan

komprehensif.



