BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. KESIMPULAN

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran karakteristik ibu yang
mempunyai balita gizi buruk di rumah pemulihan gizi mergangsan yogyakarta.
Berdasarkan hasil penelitian maka kesimpulan yang dapat diambil adalah:

1. Ibu yang mempunyai balita gizi buruk paling banyak berpendidikan
SMA/SMK yaitu 41 (61,3%) orang.

2. Ibu yang mempunyai balita gizi buruk paling banyak bekerja sebagai IRT
yaitu 48 (73,8%) orang.

3. Ibu yang mempunyai balita gizi buruk paling banyak ekonomi keluarga

rendah yaitu 40 (61,5%) orang.

B. SARAN
1. Bagi Perpustakaan Stikes Jenderal A Yani Yogyakarta
Disarankan hasil penelitian ini dapat dijadikan sumber referensi dan
informasi tambahan sebagai pembelajaran untuk menganalisa tentang gizi
buruk pada balita terutama pada karakteristik ibu balita.
2. Bagi Rumah Pemulihan Gizi Mergangsan Yogyakarta
Diharapkan untuk pihak terkait untuk lebih meningkatkan pelayanan dan
menambah fasilitas untuk menampung balita dalam sekali rawat agar balita
yang didiagnosa mengalami gizi buruk dapat segera diberikan perawatan tanpa

menunggu tempat kosong.
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Disarankan untuk melakukan penelitian lebih lanjut tentang faktor dari
ibu meliputi persepsi, jarak kelahiran yang terlalu dekat, pola asuh maupun
faktor dari balita meliputi pola makan, tumbuh kembang dan penyakit
penyerta dengan menggunakan metode yang berbeda sehingga lebih
menguatkan dalam menggambarkan kejadian gizi buruk khususnya pada

balita.



