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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa secara umum sikap remaja 

putri dalam menanggapi seks pranikah di Kelas VII dan VIII  MTs Ma’arif Dlingo 

Bantul yaitu : 

1. Remaja putri kelas VII dan VIII  MTs Ma’arif Dlingo Bantul yang bersikap 

mendukung terhadap adanya seks pranikah sebanyak 38 responden (52,8%). 

2. Remaja putri kelas VII dan VIII  MTs Ma’arif Dlingo Bantul yang bersikap 

tidak mendukung terhadap adanya seks pranikah sebanyak 34 responden 

(47,2%). 
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B. Saran 

Kesimpulan di atas ada beberapa saran yang dapat disampaikan yaitu: 

1. Bagi Remaja Putri 

Sebaiknya remaja putri diharapkan dapat menjaga sikapnya dalam 

menanggapi lawan jenis, dan menjauhkan diri dari segala penyimpangan seks 

yaitu dengan meningkatkan keimanan, menyibukan diri dengan hal-hal positif 

seperti mengikuti ekstrakulikuler disekolah, dan belajar dirumah atau belajar 

kelompok dengan teman-teman.  

2. Bagi Guru  

Sebaiknya guru lebih memerhatikan siswanya dengan lebih intens dalam 

memberikan edukasi dan penyuluhan tentang kesehatan reproduksi, dampak 

dan resiko dari seks pranikah.  

3. Bagi Tenaga Kesehatan 

Sebaiknya tenaga kesehatan yaitu pihak puskesmas rutin dalam memberikan 

penyuluhan mengenai kesehatan reproduksi dan pendidikan seks dengan 

penyampaian yang diberikan lebih menarik perhatian para remaja.  

4. Bagi Peneliti 

Sebaiknya bagi peneliti lain diharapkan dapat melakukan penelitian yang 

lebih mendetail tentang penelitian mengenai gambaran sikap remaja putri 

dalam menanggapi seks pranikah maupun penelitian lain yang berhubungan 

dengan variabel sikap dengan tema kesehatan reproduksi. 
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