
58 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Terdapat sikap remaja terhadap seks pranikah memiliki kategori yang 

sama yaitu positif sebanyak 20 responden dengan persentase 50,0% 

dan negatif sebanyak 20 responden dengan persentase 50,0% di Dusun 

Tegal Lawas Desa Jatimulyo Kecamatan Dlingo Kabupaten Bantul. 

2. Terdapat sikap remaja tentang faktor-faktor penyebab seks pranikah 

dalam kategori negatif yaitu sebanyak 21 responden dengan persentase 

52,5% di Dusun Tegal Lawas Desa Jatimulyo Kecamatan Dlingo 

Kabupaten Bantul. 

3. Terdapat sikap remaja tentang alasan remaja melakukan hubungan 

seksual memiliki kategori yang sama yaitu positif sebanyak 20 

responden dengan persentase 50,0% dan negatif sebanyak 20 

responden dengan persentase 50,0% di Dusun Tegal Lawas Desa 

Jatimulyo Kecamatan Dlingo Kabupaten Bantul. 

4. Terdapat sikap remaja tentang akibat seks pranikah dalam kategori 

negatif yaitu sebanyak 22 responden dengan persentase 55,5% di 

Dusun Tegal Lawas Desa Jatimulyo Kecamatan Dlingo Kabupaten 

Bantul. 

5. Terdapat sikap remaja tentang pencegahan perilaku seksual pada 

remaja dalam kategori positif yaitu sebanyak 26 responden dengan 

persentase 65,0% di Dusun Tegal Lawas Desa Jatimulyo Kecamatan 

Dlingo Kabupaten Bantul. 
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B. Saran 

1. Bagi Remaja di Dusun Tegal Lawas Desa Jatimulyo Kecamatan 

Dlingo Kabupaten Bantul 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi sebagai 

bahan masukan, meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan 

reproduksi dan menghindari seks pranikah pada remaja. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan bagi tenaga kesehatan 

terutama di bidang kesehatan reproduksi dengan sosialisasi atau penyuluhan dan 

pelayanan informasi konseling pada remaja di seluruh wilayah kerjanya. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Sebagai pengalaman dalam melakukan penulisan ilmiah selanjutnya 

dan menambah kemampuan serta pengetahuan dalam bidang kesehatan 

reproduksi khususnya tentang seks pranikah. 
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