BAB V
PENUTUP

A. KESIMPULAN
Setelah memberikan perawatan kebidanan secara terus menerus

kepada Ny. Pelayanan dari mulai kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi

baru lahir akan dimulai dari tanggal 08 Februari 2024 sampai dengan 01

Juni 2024. Maka, penulis dapat menyimpulkan hal berikut:

1. Asuhan kebidanan pada ibu hamil Ny.P ditemukan masalah adanya
kekurangan Hemoglobin dan kehamilan dengan presentase bokong
yang dapat berdampak pada proses persalinan dan kesehatan bayi.
Penulis memberikan asuhan jus buah naga agar dapat meningkatkan
Hemoglobin Ny.P serta pemberian asuhan komplementer posisi knee
chest yang bertujuan untuk membantu memutar posisi bayi. Setelah
diberikan asuhan didapatkan hasil Hemoglobin Ny.P normal yaitu
11.4 gr/dL pada TM I1I dan presentase kepala bayi berada di bawah
perut ibu, Asuhan kehamilan dilakukan sesuai standar pelayanan
kebidanan.

2. Asuhan kebidanan pada ibu bersalin Ny.P pada tanggal 20 April 2024
pukul 11.00 WIB selama proses persalinan kala |1 sampai kala 1V dari
pembukaan 6 cm sampai pembukaan lengkap penulis memberikan
asuhan komplementer untuk mengurangi rasa nyeri persalinan di
berikan pijat effluerage dengan cara pemijatan lembut, dari area
pinggang hingga punggung di sela-sela kontraksi berlangsung dan
relaksasi nafas dalam. Setelah diberikan asuhan didapatkan hasil ibu
merasa lebih rileks, dan nyaman. Dalam proses persalinan berlangsung
salama 40 menit, kemudian dilakukan observasi 2 jam postpartum dari
pukul 12.00-13.45 WIB dengan hasil pemantauan dalam batas normal.
Asuhan persalinan yang dilakukan sesuai dengan standar pelayanan
kebidanan.

3. Asuhan kebidanan masa nifas pada Ny. P dengan masalah ASI
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kurang lancar, penulis memberikan asuhan komplementer pijat
oksitosin yang bertujuan untuk memperlancar ASI. Setelah asuhan
yang diberikan di dapatkan hasil ASIibu lebih lancar, dan ibu merasa
lebih nyaman dan bahagia. Asuhan yang telah dilakukan sesuai
dengan standar pelayanan kebidanan.

4. Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir dan neonatus dilakukan
sebanyak 4 kali dengan asuhan komplementer yaitu pijat bayi. Serta
memberikan asuhan kebidanan neonatus yang dibutuhkan pada
By.Ny.P yaitu imunisasi dasar antara lain imunisasi Hepatitis B
(HBO) dan imunisasi Bacillus Calmatte-Guerin (BCG), asuhan bayi
baru lahir dilakukan sesuai dengan standar pelayanan kebidanan.

5. Asuhan kebidanan Keluarga Berencana pada Ny.P diberikan KB Pil
Progestin yang bertujuan untuk menunda kehamilan, asuhan yang

dilakukan sesuai dengan standar pelayanan kebidanan.

B. SARAN

1. Bagi Peneliti
Dengan melakukan Asuhan ini, peneliti berharap Asuhan ini dapat
dijadikan sebagai acuan dalam memberikan pelayanan Kebidanan
dan Asuhan Komplementer yang lebih baik di masa depan.

2. Lahan Praktek Klinik Pratama Amanda
Dengan membuat Klinik Pratama Amanda menjadi tempat untuk
belajar dan melakukan penelitian, diharapkan pelayanan yang
diberikan dapat meningkat. Penambahan terapi non-farmakologi
dan komplementer diharapkan dapat mendukung perawatan selama
masa kehamilan, persalinan, perawatan neonatus, dan masa nifas
sesuai dengan perkembangan ilmu kebidanan.

3. Bagi Klien dan Keluarga
Dengan dilakukan pemberian Asuhan Kehamilan hingga KB di

harapkan menjadi pengalaman yang berguna bagi Kklien berserta
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keluarga dan sebagai pengetahuan yang dapat di gunakan kembali
dan dibagikan bagi sesama di masa yang akan datang

. Bagi Institusi Pendidikan

Laporan tugas akhir ini diharapkan berguna sebagai informasi untuk
peneliti berikutnya. Hal ini diharapkan dapat membantu peneliti
dalam memberikan asuhan yang lebih baik kepada klien.

. Bagi bidan

Bidan disarankan untuk terus memberikan asuhan sesuai standar
manajemen kebidanan. Bidan juga sebaiknya menyarankan ibu
hamil yang mengalami keluhan untuk mengikuti kelas yoga ibu

hamil agar risiko komplikasi kehamilan bisa diminimalkan.
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