BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang dilakukan di Puskesmas Tempel Il Banyurejo,

dapat disimpulkan :

1.

2.

3.

Sebagian besar ibu hamil yang menyatakan bahwa peran bidan dalam
pemberian tablet zat besi sudah cukup yaitu sebanyak 45,2% (19 responden).
Sebagian besar responden mengalami anemia sedang yaitu sebanyak 31,0%
(13 responden) di Puskesmas Tempel Il Banyurejo.

Tidak terdapat hubungan antara peran bidan dalam pemberian tablet zat besi
dengan kejadian anemia pada ibu hamil, walaupun peran bidan dalam
pemberian tablet zat besi dalam kategori baik, tetapi kejadian anemia masih
tinggi. menunjukan bahwa nilai koefisien korelasi Kendal Tau sebesar 0,120
dengan p sebesar 0,394. Berdasarkan nilai harga p > 0,05 maka Ha ditolak Ho
diterima sehingga tidak signifikan.

B. Saran

Berdasarkan hasil-hasil penelitian yang disimpulkan di atas, maka dapat

diajukan beberapa saran sebagai berikut :

1.

Bagi Bidan Puskesmas Tempel Il
Menambah sumber informasi untuk ibu hamil mengenai manfaat tablet zat
besi, misal dengan membuat poster yang ditempel di tempet pelayanan ANC,
sehingga pengetahuan ibu hamil tentang konsumsi tablet zat besi dapat
meningkat.

Bagi Mahasiswa Stikes A.Yani Yogyakarta
Hasil penelitian ini menjadi bahan bacaan kepustakaan penelitian di bidang

kesehatan khususnya tentang pemberian tablet zat besi.
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Bagi peneliti selanjutnya
Sebagai dasar atau referensi dalam melakukan penelitian selanjutnya yang
berhubungan dengan pemberian tablet zat besi pada ibu hamil dan dapat

meneliti faktor — faktor lain yang menyebabkan anemia.
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