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Latar Belakang : Kecemasan menghadapi masa persalinan merupakan suatu kondisi
konkrit yang mengancam diri ibu hamil yang menyebabkan perasaan tegang, kuatir
dan takut. Adanya perubahan fisiologis menimbulkan ketidakstabilan kondisi
psikologis selama hamil. Angka ibu bersalin di DI'Y yang mengalami kecemasan dari
ibu primigravida menunjukkan prevalensi yang cukup tinggi yaitu sekitar 40% dan
pada grande multigravida terjadi penurunan yaitu sekitar 19,2%.

Tujuan Penelitian : Mengetahui hubungan tingkat kecemasan menghadapi
persalinan dengan pemilihan tempat persalinan di Desa Banyurejo Tempel Sleman
Yogyakarta tahun 2012

Metode Penelitian : Jenis penelitian adalah korelasional dengan pendekatan cross
sectional. Populasi dan sampel dalam penelitian ini berjumlah 25 orang, tekhnik
pengambilan sampel dengan total sampling dan analisa data menggunakan Kendall
Tau.

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 25 responden memilih
tempat persalinan di BPS sebanyak 21 responden (84%) dengan cemas ringan dan
sedang 10 responden (40%) dan cemas berat 1 responden (4%), di RB sebanyak 1
responden (4%) dengan cemas ringan, di Puskesmas tidak ada (0%), dan di RS
sebanyak 3 responden (12%) dengan cemas sedang. Hasil uji statistik menunjukkan
nilai significancy 0,425 > 0,05 sehingga Ha ditolak dan Ho diterima.

Kesimpulan : Tidak ada hubungan antara tingkat kecemasan menghadapi persalinan
dengan pemilihan tempat persalinan di Desa Banyurejo Tempel Sleman Tahun 2012.

Kata Kunci : Kecemasan menghadapi persalinan, Pemilihan tempat persalinan
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ABSTRACT

RELATIONS OF DEALING WITH ANXIETY LEVELS LABOR
WITH THE SELECTION PLACE OF LABOUR
IN THE VILLAGE BANYUREJO TEMPEL
SLEMAN YOGYAKARTA
YEAR 2012

Eis Ermawati®, Tri Sunarsih, S.ST, M. Kes?, Fatimah Dewi Anggraeni, S.ST?

Background : Anxiety is a labor deal with the concrete conditions that threaten the
pregnant women self cause feelings of tension, worry and fear. Presence of
physiological changes cause instability psychological condition for pregnancy. DIY
maternal figure in the experience anxiety of primigravida mothers showed a high
prevalence is about 40% and the grande multigravida a decline 19.2%.

Research Objectives : Knowing the level of anxiety faced labor relations with the
selection of labor in banyurejo temple sleman yogyakarta year 2012.

Research Methods : Type of research is correlational cross-sectional approach.
Population and sample in this research amounted to 25 people. sampling technique
with a total sampling and analysis of data using Kendall Tau.

Results : The results showed that of 25 respondents chose the place of labor in the
BPS as many as 21 respondents (84%) with mild and moderate anxiety 10
respondents (40%) and severe anxiety 1 respondent (4%), in RB as much as 1
respondent (4%) with mild anxiety, in RB as much as 1 respondent (4%) with mild
anxiety, at the health center respondents is empety (0%), and in the hospital as much
as 3 respondents (12%) with anxiety being. Hesults indicate the significance of
statistical tests 0.425> 0.05 so Ho accepted and Ha rejected.

Conclusions : There is no relationship between the level of anxiety faced with a
selection of labor labor in Banyurejo Tempel Sleman year 2012
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