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INTISARI

Latar Belakang: Pemberian ASI secara eksklusif merupakan salah satu upaya
untuk memperoleh tumbuh kembang bayi secara optimal. Cakupan ASI eksklusif
tahun 2015 (52,3%) berada jauh di bawah target pemerintah yaitu 80%.
Presentase pemberian ASI eksklusif di Provinsi DIY yang paling rendah terjadi di
Kota Yogyakarta sebesar 54,92% pada tahun 2015. Berdasarkan studi
pendahuluan di Puskesmas Danurejan | menunjukan bahwa dari sepuluh ibu
menyusui terdapat lima ibu yang tidak memberikan ASI secara eksklusi.

Tujuan Penelitian: Mengetahui gambaran perilaku ibu dalam pemberian ASI
pada bayi usia 0-6 bulan di wilayah kerja Puskesmas Danurejan | Kota
Yogyakarta.

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode survei bersifat diskriptif
kuantitatif. Dilakukan dengan tujuan utama mendiskripsikan atau menguraikan
suatu keadaan didalam suatu komunitas atau masyarakat. Populasi dalam
penelitian adalah ibu menyusui yang mempunyai bayi usia 6-12 bulan di wilayah
kerja Puskesmas Danurejan | Kota Yogyakarta sebanyak 45 responden. Metode
penelitian menggunakan total sampling. Penelitian ini menggunakan alat ukur
kuesioner dengan skala nominal. Pengumpulan data dilakukan dengan cara
pengisian kuesioner oleh responden.

Hasil penelitian: Dari 45 responden diperoleh bahwa perilaku ibu dalam
pemberian ASI pada bayi usia 0-6 bulan sebanyak 42 responden (93,3%)
mempunyai perilaku positif, perilaku ibu dalam menjadwalkan pemberian ASI
kategori positif (88,9%), perilaku ibu cara melancarkan ASI kategori positif
(91,1%), perilaku ibu lama pemberian ASI kategori positif (82,2%).

Kesimpulan: Perilaku ibu dalam pemberian ASI pada bayi usia 0-6 bulan di
wilayah kerja Puskesmas Danurejan | Kota Yogyakarta yaitu positif (93,3%).
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ABSTRACT

Background of study: Breastfeeding exclusively is one effort to obtain optimal
infant growth. Scope of exclusive breastfeeding in 2015 (52.3%) were far below
the government's target of 80%. The lowest percentage of exclusive breastfeeding
in this province was within Yogyakarta city about 54.92%. Based on preliminary
studies in Danurejan Health Center Community | showed that five from ten
mothers did not breastfeed exclusively

Objectiveof Study: This study aims to identify description mother's behavior in
breastfeeding infants in the age of 0-6 months in Danurejan Health Center
Community | Yogyakarta.

Research Methods: This study used a survey method in quantitative descriptive
way. The population of this study is nursing mothers who have babies in the age
of 6-12 months in Danurejan Health Center Community | Yogyakarta as many as
45 respondents. The research method used total sampling. This study used a
measurement questionnaire instrument with a nominal scale. The data collected
by questionnaire respondents.

Results Study:The result shows that 42 respondents (93.3%) from 45 respondents
have a positive category in breastfeeding their infants in the age of 0-6 months,
the mother’s behavior in scheduling breastfeeding is in positive category about
88.9%, mother’s behavior in unleashing milk is in positive category about 91.1%,
mothers' behavior in the long term breastfeeding phase is in positive category
about 82.2%.
Conclusions: The mother’s behavior in breastfeeding infants in the age of 0-6
months in Danurejan Health Center Community | Yogyakarta is in positive
category about 93.3%.
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