HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG
PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI (SADARI) DENGAN
MOTIVASI MELAKUKAN SADARI DI KELAS Xl
SMA NEGERI 1 JETIS BANTUL

KARYA TULIS ILMIAH

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Ahli Madya Kebidanan
Sekolah Tinggi IImu Kesehatan Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Disusun oleh:
Ani Saputri
NPM: 1308003

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN JENDERAL ACHMAD YANI
PROGRAM STUDI DIPLOMA 111 KEBIDANAN
YOGYAKARTA
2011



HALAMAN PENGESAHAN

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG
PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI (SADARI) DENGAN
MOTIVASI MELAKUKAN SADARI DI KELAS XI
SMA NEGERI 1 JETIS BANTUL

KARYA TULIS ILMIAH

Disusun Oleh :

Ani Saputri
NPM: 1308003
Telah Dipertahankan di Depan Dewan Penguji dan Diterima Sebagai Salah Satu

Syarat untuk Mendapatkan Gelar Ahli Madya Kebidanan Sekolah Tinggi llmu
Kesehatan Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Tanggal : £...AGUSTUS 2001

Menyetujui :
Penguji [ Pengyji 11 Penguiji 111
#; ¢
Sri Subiyatg;_).,S.Si.T, M.Kes Ekawati S.SiT.. M.Kes Nendhi Wzlzh ia Utami. SST
NIP.195880114 199003 2001 NIDN. 0514128501 NIDN. 0522058801
Mengesahkan,

Ketua Program Studi Diploma I11 Kebidanan
STIKES A. Yani Yogyakarta




HALAMAN PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ani Saputri

Tempat Tanggal Lahir : Riau, 26 Juni 1990

NPM : 1308003

Institusi : Akademi Kebidanan STIKES A.Yani Yogyakarta

Menyatakan bahwa Karya Tulis Ilmiah (KTI) yang berjudul : “Hubungan
Tingkat Pengetahuan Remaja Putri tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri
(SADARI) dengan Motivasi Melakukan SADARI di Kelas XI SMA Negeri 1
Jetis Bantul ” adalah bukan Karya Tulis Ilmiah orang lain baik sebagian maupun
keseluruhan, kecuali dalam bentuk kutipan yang telah disebutkan sumbernya.

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sebenar-benarnya dan
apabila pernyataan ini tidak benar, kami bersedia mendapat sanksi akademis.

Yogyakarta, Agustus 2011

NPM. 1308003



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Alhamdulillahirobbil’alamin, segala puji kehadirat Allah SWT, yang telah
memberikan limpahan kenikmatan, rahmat, serta hidayahNya, sehingga penulis dapat
menyelesaikan Karya Tulis IImiah dengan judul “Hubungan Tingkat Pengetahuan
Remaja Putri Tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) Dengan
Motivasi Melakukan SADARI di Kelas XI SMA Negeri 1 Jetis Bantul Tahun
2011 .

Penyusunan Karya Tulis IImiah ini tidak lepas dari bantuan, bimbingan, dan
pengarahan dari berbagai pihak, oleh karena itu pada kesempatan ini penulis
mengucapkan terimakasih kepada:

1. dr. I. Edy Purwoko, Sp.B, selaku Ketua Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Jenderal
Achmad Yani Yogyakarta.

2. Tri Sunarsih, SST., M.Kes, selaku Ketua Program Studi DIl Kebidanan Sekolah
Tinggi lImu Kesehatan Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

3. Sri Subiyatun, S.Si.T, M.Kes, selaku penguji yang telah memberi saran sehingga
proposal karya tulis ilmiah ini menjadi lebih baik.

4. Ekawati, S.SiT., M.Kes, selaku dosen pembimbing | yang telah meluangkan
waktu untuk membimbing dan mengarahkan penulis dalam penyusunan karya
tulis ilmiah.

5. Nendhi Wahyunia Utami, SST, selaku dosen pembimbing Il yang telah
meluangkan waktu untuk membimbing dan mengarahkan penulis dalam
penyusunan karya tulis ilmiah.

6. Kedua orang tua yang memberi dukungan dan doa.

7. Seluruh remaja putri SMA N 1 Jetis Bantul atas kesediaan meluangkan waktu
untuk menjadi responden dalam penelitian ini.

8. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah membantu
penyusunan karya tulis ilmiah ini.

Dengan segala keterbatasan yang ada, penulis menyadari penyusunan Karya
Tulis IImiah ini masih banyak kekurangan, oleh karena saran dan kritik pembaca
yang membangun diharapkan demi penyempurnaan. Semoga dapat memberikan
manfaat seperti yang diharapkan.

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Yogyakarta, Agustus 2011

Penulis

Vii



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL .....coiiiiiiiiie e [
HALAMAN PENGESAHAN.........coiiiiieeees et i
ABSTRACT ottt ettt b et bbb i
INTISARI <.ttt st re e eneeneas iv
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt %
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ot Vi
KATA PENGANTAR .ot vii
DAFTAR IST .ot ens viii
DAFTAR TABEL ..ottt s X
DAFTAR GAMBAR ...ttt s Xi
DAFTAR LAMPIRAN e Xii
BAB | PENDAHULUAN
A, Latar Belakang ..o s 1
B. Identifikasi Masalah .........cccooviiiiiiiiic s 5
C. Tujuan Penelitian .......coociiieiieiiiier et 5
D. ManTaat ......cccooiiiiiiiiiieee e 6
E. Keaslian Penelitian ........ccoccooiriiinieiienine e 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
A, TiNJauan TEOTELIS ..ooiveieeiciiieie e ee s e e 11
1. Pengetanuan ......ccocooeeiiiiie s 11
2. RBMAJA.... it 17
3. IMOLIVAST o 18
4, KanKer PaYUOAra .........ccocveiereerieeieseese e see e eeesiee e e snaenees 21
5. Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) .....cccevviiiiinieennnne 25
6. Hubungan Pengetahuan dengan Motivasi..........c.cccceeevverirennene. 31
B. Kerangka TeOM .....cccocueiiiiiiiiiice e 32
C. Kerangka KONSEP ......coveiieeieiieiieeieseesieesieseesieesiesseesraessesneesneeseens 33
D. HIPOTESIS ..o et 34
BAB Il METODE PENELITIAN
A. Desain Penelitian ... 35
B. Lokasi dan Waktu Penelitian ...........ccccooeviiiiiiiiiiiieeecce 35
C. Variabel Penelitian ..o 35
D. Hubungan antar Variabel ..........cccoooiiiiiieni e 37
E. Definisi Operasional ........cccccceieiiiiieie e 38
F. Populasi, Sampel, dan Teknik Sampel ..o 38
G. Alat Dan Metode Pengumpulan Data .........ccccceeveveviveieniiesinennnns 41
H. Uji Validitas dan Reliabilitas .........ccccccooeiiiiiiiiie 43
I.  Metode Pengolahan dan Analisis Data ............cccccceveivieiveriesnnnne. 47
J.Jalannya Penelitian..........ccoovoiiiiiiiiiee s 50

viii



K. EtiKa PeNeIITIAN oottt 52

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

A. HaSIH PENElITIAN .....oooiiiiiiiii e 53

B. Pembahasan Penelitian..........ccccoovveiiiii i 58

C. Keterbatasan Penelitian ...........cccveviiiiiiiii e 64
BAB V PENUTUP

AL KESIMPUIAN .. 65

B. SAraN ..o e 66

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN-LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Definisi Operasional ... 38
Tabel 3.2 Kisi-kisi Tingkat Pengetahuan Remaja tentang SADARI ............... 42
Tabel 3.3 Pedoman untuk Memberikan Interpretasi Koefisien Korelasi......... 50
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi berdasarkan Umur .........ccccceoeiiieniiininnnnns 54
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi berdasarkan Sumber Informasi..............c........ 55
Tabel 4.3 Tingkat Pengetahuan Remaja Putri tentang SADARI ..................... 55
Tabel 4.4 Motivasi Remaja Putri melakukan SADARI ..........cccccoovvivieiiieeninns 56
Tabel 4.5 Tabulasi Silang Pengetahuan dan Motivasi ...........cccceeeveveiieeieennene, 57
Tabel 4.6 Uji Statistik Pengetahuan dan Motivasi ...........cccoeevineeicninnennnnn 58



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Posisi mengamati PayUdara...........ccceveeeereerenieneeneeee e 27
Gambar 2.2 Mengamati PaYUdAra...........cceeveverieereeriesieeseeieseeseesee e seeeeens 28
Gambar 2.3 Meraba payudara..........ccooeveeienieneeniee e 30
Gambar 2.4 Memencet PAYUAAIa ..........cocveveeiereereeie e e eee e sie e see e 30
Gambar 2.5 Kerangka TeOI.......ccueiiiieiieiesie e 32
Gambar 2.6 Kerangka KONSEP .......ccveveiieieiieseese e se e see e 33
Gambar 3.1 Hubungan antar Variabel ..o 37

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Permohonan Kesediaan Menjadi Responden
Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden

Lampiran 3. Lembar Kuesioner

Lampiran 4. Tabulasi Skor Uji Coba Kuesioner Pengetahuan
Lampiran 5. Uji Validitas Pengetahuan tentang SADARI
Lampiran 6. Uji Reliabilitas Pengetahuan tentang SADARI
Lampiran 7. Tabulasi Skor Uji Coba Kuesioner Motivasi
Lampiran 8. Uji Validitas Motivasi melakukan SADARI
Lampiran 9. Uji Reliabilitas Motivasi melakukan SADARI

Lampiran 10.
Lampiran 11.
Lampiran 12.
Lampiran 13.
Lampiran 14.
Lampiran 15.
Lampiran 16.
Lampiran 17.
Lampiran 18.
Lampiran 19.
Lampiran 20.
Lampiran 21.

Hasil Identitas Responden

Tabulasi Skor Hasil Penelitian tentang Pengetahuan
Tabulasi Skor Hasil Penelitian tentang Motivasi

Frequency Table

Crosstabs

Lembar Studi pendahuluan di RSUD Panembahan Senopati
Lembar Studi Pendahuluan di SMA N 1 Jetis

Lembar ljin Penelitian di Gubenur Provinsi DIY

Lembar ljin Penelitian di BAPPRDA Kabupaten Bantul
Lembar ijin Validitas dan Reliabilitas di SMA N 1 Pundong
Lembar ljin Penelitian di SMA N 1 Jetis

Jadwal Penyusunan KTI

xii



	Judul_138003_Ani Saputri_D3 Kebidanan
	Halaman Pengesahan
	Pernyataan Keaslian
	Kata Pengantar
	Daftar Isi


