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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian gambaran pengetahuan tentang pemberian
vitamin A dosis tinggi pada ibu yang mempunyai balita di Posyandu Purna
Yuda wilayah kerja Puskesmas Banyuurip Kabupaten Purworejo dapat
disimpulkan bahwa gambaran pengetahuan tentang pemberian vitamin A
dosis tinggi pada ibu yang mempunyai balita di posyandu Purna Yuda dalam

kategori cukup yaitu sebanyak 29 orang (78,4%).

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian maka penulis memberikan saran antara lain:

1. Bagi Institusi Pendidikan
Saran bagi Institusi pendidikan dapat menambah wawasan yang berkaitan
dengan penelitian gambaran pengetahuan tentang pemberian vitamin A
dosis tinggi pada ibu yang mempunyai balita di Posyandu Purna Yuda
wilayah kerja Puskesmas Banyuurip Kabupaten Purworejo.

2. Bagi Ibu yang Mempunyai Balita di Posyandu Purna Yuda
Saran bagi ibu yang mempunyai balita di Posyandu Purna Yuda dapat
memberikan informasi kepada ibu yang mempunyai balita mengenai

pemberian vitamin A pada dosis tinggi balita.



50

3. Bagi Bidan Pembina Posyandu
Saran bagi Bidan pembina Posyandu dapat memberikan informasi bagi
Bidan dalam memberikan penyuluhan mengenai gambaran pengetahuan
tentang pemberian vitamin A dosis tinggi pada ibu yang mempunyai balita
di Posyandu Purna Yuda.

4. Bagi Kader Posyandu Purna Yuda
Saran bagi Kader di Posyandu Purna Yuda dapat dijadikan masukan bagi
Kader dalam pemberian penyuluhan mengenai gambaran pengetahuan
tentang pemberian vitamin A dosis tinggi pada ibu yang mempunyai balita

di Posyandu Purna Yuda.
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