BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Pendampingan asuhan kebidanan Continuity of Care dimulai sejak
masa kehamilan, persalinan, nifas, dan neonatal menggunakan pendekatan
manajemen kebidanan dengan metode SOAP, Adapun kesimpulan sebagai
berikut:

1. Asuhan Kehamilan

Asuhan kebidanan pada ibu hamil Ny. Y umur 26 tahun
multigravida di Klinik Puri Adisty sudah dilakukan sesuai dengan standar
asuhan pelayanan kebidanan yaitu kunjungan antenatal lebih dari anjuran
yang ditetapkan minimal 6 kali ANC. Keluhan yang dialami pada TM Il
yaitu sering BAK dan perubahan psikologis, penulis menganjurkan
mengurangi minum pada malam hari dan meminta suami memberi support

kepada ibu.

2. Asuhan Persalinan

Persalinan Ny. Y berlangsung tanggal 05 Juli 2024 secara spontan
pervaginam di Rumah Sakit Pratama Yogyakarta, asuhan kebidanan sudah
dilakukan sesuai dengan standar pelayanan kebidanan, Ny. Y mengalami
ketuban pecah dini, oligohidania, dan kelainan HIS dengan
penatalaksanaan induksi. Ny. Y mengalami distosia bahu dengan

penatalaksanaan prasat MC Roberts.

3. Asuhan Bayi Baru Lahir Dan Neonatus

Asuhan pada bayi Ny. Y yaitu lahir spontan pervaginam, usia
kehamilan 40 minggu 1 hari, jenis kelamin laki-laki, berat badan 3600 gr,
Panjang badan 51 cm, lingkar kepala 33 cm, lingkar dada 34 cm, lingkar
perut 34 cm, dan LILA 11 cm. Asuhan kebidanan yang diberikan sudah
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sesuai standar pelayanan kebidanan, bayi Ny. Y melakukan kunjungan
sebanyak 3 kali sesuai dengan jadwal yang dianjurkan.

4. Asuhan Nifas

Asuhan masa nifas pada Ny. Y usia 26 tahun P2A0 di Klinik Puri
Adisty dilakukan sesuai standar asuhan pelayanan kebidanan, Ny. Y
melakukan kunjungan nifas sebanyak 4 kali sesuai jadwal yang

dianjurkan, penulis memberikan asuhan nifas perawatan payudara.

B. Saran

1. Bagi Mahasiswa

Mahasiswa diharapkan mampu meningkatkan keterampilan dan
pengetahuan dalam memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif
pada masa kehamilan, persalinan, nifas, BBL, dan KB. Serta mampu
mengaplikasikan ilmu yang didapat selama Pendidikan depada masyarakat

sesuai dengan standar pelayanan kebidanan.

2. Bagi Institusi Pendidikan

Bagi institusi diharapkan dapat menambah sumber/bahan referensi di
ruang baca/perpustakaan terkait dengan asuhan kebidanan secara
komprehensif dan sebagai informasi dasar untuk asuhan komprehensif

mahasiswa.

3. Bagi Lahan Praktik

Bagi lahan praktik diharapkan dapat mempertahankan dan
meningkatkan mutu pelayanan dan asuhan kebidanan secara komprehensif
mulai dari kehamilan, persalinan, nifas, BBL dan KB, serta dapat
memberikan asuhan komplementer pada masa kehamilan, persalinan, nifas
dan BBL.
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4. Bagi Klien

Bagi klien dan keluarga diharapkan dapat mengerti dan menerapkan
asuhan kebidanan yang telah diberikan untuk mendeteksi tanda bahaya
pada masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan KB serta dapat

melakukan asuhan komplementer secara mandiri dirumah.



