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RINGKASAN

Latar belakang: Asuhan kebidanan pada kehamilan, persalinan, nifas dan
neonatus merupakan faktor yang penting mepengaruhi angka kematian ibu (AKI)
dan angka kematian bayi (AKB). Upaya yang dilakukan untuk menekan AKI dan
AKB yaitu dengan terlaksananya asuhan Continuity of Care (COC). COC
bertujuan untuk mengurangi resiko-resiko dan dilakukan kunjungan rutin oleh
tenaga kesehatan untuk meningkatkan mutu pelayanan kesehatan ibu dan anak
agar proses kehamilan sampai dengan proses nifas ibu terpantau dengan baik oleh
tenaga kesehatan.

Tujuan: Mampu memberikan asuhan kebidanan yang meliputi asuhan kehamilan,
persalinan, nifas dan bayi baru lahir secara berkesinambungan atau Continuity of
Care pada Ny. A umur 26 tahun primigravida.

Hasil: Hasil Asuhan Kebidanan berkesinambungan yang didapatkan yaitu Ny. A
secara rutin melakukan ANC, pendampingan ANC 4 pertemuan, kunjungan nifas
4 pertemuan serta kunjungan bayi baru lahir 3 pertemuan dan asuhan
komplementer yang dilakukan meliputi prenatal yoga pada masa kehamilan, pijat
punggung pada saat persalinan, pijat oksitosin dan postnatal yoga masa nifas, dan
pijat bayi pada neonatus. Persalinan dilakukan secara normal bayi lahir menangis
kuat jenis kelamin laki-laki dengan BB 3.345 gram, PB 49 cm, nifas normal dan
ibu menggunakan KB sederhana yaitu IUD.

Kesimpulan: Asuhan kebidanan berkesinambungan kehamilan, persalinan, nifas,
bayi baru lahir yang diberikan pada Ny. A seluruhnya telah sesuai dengan standar
pelayanan kebidanan.
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CONTINUOUS OBSTETRIC CARE FOR MRS. A 26-YEAR-OLD
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SUMMARY

Background: Midwifery care in pregnancy, childbirth, postpartum and neonatal is
an important factor influencing maternal mortality rate (MMR) and infant
mortality rate (MMR). Efforts are made to suppress AKI and AKB by
implementing Continuity of Care (COC) care. The COC aims to reduce risks and
carry out regular visits by health workers to improve the quality of maternal and
child health services so that the pregnancy process to the mother's postpartum
process is well monitored by health workers.

Objective: To be able to provide obstetric care which includes pregnancy,
childbirth, postpartum and newborn care on an ongoing basis or Continuity of
Care for Mrs. A. 26 years old primigravida.

Results: The results of continuous obstetric care obtained were that Mrs. A
routinely carried out ANC, ANC assistance 4 meetings, postpartum visits 4
meetings and newborn visits 3 meetings and complementary care carried out
including prenatal yoga during pregnancy, back massage during childbirth,
oxytocin massage and postnatal yoga during the postpartum period, and infant
massage in neonates. Childbirth was carried out normally, the baby was born
crying strongly in the male sex with a BB of 3,345 grams, PB 49 c¢m, normal
postpartum and the mother used simple birth control, namely IUD.

Conclusion: The continuous obstetric care for pregnancy, childbirth, postpartum,
and newborn given to Mrs. A is entirely in accordance with the standards of
obstetric services.
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