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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini dilakuakan untuk mengetahui gambaran pengetahuan 

Akseptor KB tentang kontrasepsi Implant di Puskesmas Ngampilan 

Yogyakarta. Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Sebagian besar akseptor KB memiliki pengetahuan tentang kontrasepsi 

implant dalam kategori cukup yaitu sebanyak 45 responden (55,6%). 

2. Sebagian besar akseptor KB memiliki pengetahuan tentang pengertian 

kontrasepsi implant dalam kategori cukup yaitu sebanyak 37 responden 

(45,7%). 

3. Sebagian besar akseptor KB memiliki pengetahuan tentang jenis 

kontrasepsi implant dalam kategori kurang yaitu sebanyak 54 responden 

(66,7%). 

4. Sebagian besar akseptor KB memiliki pengetahuan tentang keuntungan 

kontrasepsi implant dalam kategori kurang yaitu sebanyak 31 responden 

(38,3%). 

5. Sebagian besar akseptor KB memiliki pengetahuan tentang efek samping 

kontrasepsi implant dalam kategori kurang yaitu sebanyak 47 responden 

(58,0%). 

6. Sebagian besar akseptor KB memiliki pengetahuan tentang indikasi dan 

kontraindikasi kontrasepsi implant dalam kategori baik yaitu sebanyak 35 

responden (43,2%). 
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B. Saran 

1. Bagi Akseptor  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan serta 

wawasan akseptor mengenai kontrasepsi Implant sehingga dapat 

digunakan sebagai pertimbangan untuk menggunakan kontrasepsi implant. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan di Wilayah Puskesmas Ngampilan 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan masukan 

kepada tenaga kesehatan, dokter, bidan, kader posyandu dan penanggung 

jawab untuk memberikan informasi atau penyuluhan tentang kontrasepsi 

terutama kontrasepsi Implant agar akseptor mengetahui dan tertarik untuk 

menggunakan kontrasepsi tersebut. Penyuluhan yang dapat diberikan 

tertutama berkaitan dengan jenis, keuntungan dan efek samping 

kontrasepsi implant. 

3. Bagi Mahasiswa Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi dan 

masukan tentang kontrasepsi Implant, khususnya bagi Mahasiswa D-3 

Kebidanan Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA


