BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka kesimpulannya
adalah sebagai berikut :

1. Tingkat pengetahuan ibu tentang vitamin A pada balita usia 12-59 bulan di
desa Banyurejo mayoritas mempunyai tingkat pengetahuan tentang
vitamin A dalam kategori cukup yaitu sebanyak 40 orang (49,4%).

2. Keteraturan pemberian vitamin A pada balita 12-59 bulan di desa
Banyurejo mayoritas pemberian vitamin A pada balita dalam kategori
teratur yaitu sebanyak 52 orang (64,2%).

3. Ada hubungan antara tingkat pengetahuan ibu tentang vitamin A dengan
keteraturan pemberian vitamin A pada balita usia 12-59 bulan di desa
Banyurejo dibuktikan dengan nilai p-value = 0,000 < o = 0,005 didapatkan
hasil koefisien kontingensi sebesar 0,416 sehingga keeratannya termasuk

dalam kategori sedang.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian maka penulis memberikan saran antara lain :
1. Bagi kader di desa Banyurejo
Kader di desa Banyurejo disarankan melakukan kunjungan rumah untuk

mempromosikan dan memotivasi setiap ibu untuk memberikan vitamin A.
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2. Bagi bidan di wilayah Puskesmas Tempel 1l
Bidan disarankan memberikan asuhan kebidanan kepada ibu yang
mempunyai balita melalui penyuluhan tentang pemberian vitamin A
sehingga pengetahuan ibu tentang vitamin A baik.

3. Bagi mahasiswa Stikes Achmad Yani
Saran bagi mahasiswa Stikes Achmad Yani dapat menambah wawasan
yang berkaitan dengan penelitian hubungan tingkat pengetahuan ibu
tentang vitamin A dengan keteraturan pemberian vitamin A pada balita
usia 12-59 bulan.

4. Bagi peneliti selanjutnya
Saran bagi peneliti selanjutnya dapat menjadi masukan dan tambahan
untuk melanjutkan penelitian yang berhubungan dengan manfaat vitamin

A untuk balita secara spesifik.
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