
 

 

 

 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini dilakuakan untuk mengetahui evaluasi program 5 Meja 

pada Posyandu Balita di Desa Banyurejo Sleman Yogyakarta 2012. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Pelaksanaan Meja ke 1 (Pendaftaran) pada program 5 Meja Posyandu 

balita di 15 Posyandu balita yang menjadi responden seluruhnya (100%) 

telah dilaksanakan dengan baik. 

2. Pelaksanaan Meja ke 2 (Penimbangan) pada program 5 Meja Posyandu 

balita di 15 Posyandu balita yang menjadi responden seluruhnya (100%) 

telah dilaksanakan dengan baik. 

3. Pelaksanaan Meja ke 3 (Pengisian KMS) pada program 5 Meja Posyandu 

balita di 15 Posyandu balita yang menjadi responden seluruhnya (100%) 

telah dilaksanakan dengan baik. 

4. Pelaksanaan Meja ke 4 (Penyuluhan sesuai KMS oleh Kader) di 15 

Posyandu balita yang menjadi responden, 11 Posyandu (73,3%) dengan 

kategori tidak baik dalam pelaksanaan program Meja ke 4 dengan 6 

Posyandu tidak melakukan sama sekali dan 5 Posyandu dilakukan oleh 

tenaga kesehatan dan 4 Posyandu (26,7%) dengan kategori baik. 

5. Pelaksanaan Meja ke 5 (Pelayanan Kesehatan oleh Tenaga Kesehatan) di 

15 Posyandu balita yang menjadi responden, 10 Posyandu (66,7%) dengan 

kategori tidak baik dalam pelaksanaan program Meja ke 5 dan 5 Posyandu 

(33,3%) dengan kategori baik dalam pelaksanaan program Meja ke 5 

karena didatangi oleh petugas kesehatan. 

 

B. Saran 

1. Bagi Mahasiswa STIKES A Yani 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi 

mahasiswa institusi pendidikan STIKES Achmad Yani Yogyakarta Prodi 
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D III kebidanan sehingga dapat menerapkan ilmu pengetahuan yang telah 

didapatkan sebagai asuhan kebidanan ibu hamil, nifas, bayi dan Balita 

sehat. 

2. Bagi Puskesmas Tempel II (Khususnya Tenaga Kesehatan) 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi 

sehingga dapat dijadikan masukan bagi Puskesmas serta sektor terkait 

untuk terus memperhatikan perkembangan dan pelaksanaan program 5 

meja Posyandu Balita yang ada di wilayah kerjanya. 

3. Bagi Kader Posyandu 

Hasil penelitian ini diharapkan kader Posyandu setempat agar lebih 

aktif dalam menjalankan Program 5 Meja Posyandu Balita dengan mencari 

dukungan dari masyarakat serta menambah pengetahuan mengenai 

kesehatan untuk ibu dan anak agar Meja ke 4 dan 5 dapat berjalan sesuai 

kompetensi kader Posyandu. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi untuk peneliti 

selanjutnya. 
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