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INTISARI 
 
HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN IBU POSTPARTUM TENTANG 

PERAWATAN PAYUDARA DENGAN PERILAKU PERAWATAN 
PAYUDARA DI DESA KEBANARAN WILAYAH PUSKESMAS 

PURWASABA 
 
 

Iswuri Handayani 1), Ima Syamrotul Muhlihah 2), Ika Fitri 3) 

 
Perawatan payudara post partum adalah perawatan payudara yang dilakukan 

setelah ibu melahirkan. Tujuan dari perawatan ini adalah untuk melancarkan 
keluarnya ASI. Tetapi masih banyak ibu yang belum mengetahui akan pentingnya 
perawatan payudara, sehingga seringkali muncul masalah selama proses menyusui 
baik pada ibu maupun pada bayi.   

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat 
pengetahuan ibu post partum tentang perawatan payudara dengan perilaku 
perawatan payudara di Desa Kebanaran wilayah Puskesmas Purwasaba. Jenis 
penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain penelitian deskriptif korelasional 
dengan pendekatan cross sectional. dan menggunakan uji statistik Kendall Tau. 
Lokasi penelitian ini adalah di Desa Kebanaran dengan waktu pengambilan data 
pada Bulan September 2009 pada ibu post partum yang berjumlah 32 ibu. Hasil 
penelitian ini menunjukkan sebagian besar responden mempunyai tingkat 
pengetahuan kurang baik tentang perawatan payudara, yaitu sebanyak 18 
responden (56,3 %). 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah secara statistik terdapat hubungan 
yang kuat antara pengetahuan ibu post partum tentang perawatan payudara dengan 
perilaku perawatan di Desa Kebanaran Kecamatan Purwasaba (τ = 0,703; ρv = 
0,000). 
 
Kata kunci  : Pengetahuan, Post Partum, Perawatan Paydara, Perilaku.  
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