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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui persentase gambaran penyakit 

penyerta kehamilan serta dampak pada kehamilan dan persalinan di RSUD Wates 

Kabupaten Kulon Progo.  

Berdasarkan hasil penelitian maka kesimpulan yang dapat diambil adalah : 

1. Keadaan ibu hamil berdasarkan karakteristik di RSUD Wates Kulon Progo 

sebagian besar ibu berumur 20-35 tahun (78,7%) dengan keadaan ibu normal 

sebanyak (66%), pendidikan sebagian besar SMA (63,1%) keadaan ibu 

normal (53%), tidak bekerja (69,5%) dengan keadaan ibu normal (57,2%), 

multipara (64,5%) dengan keadaan ibu normal (52,4%), dan tidak memiliki 

penyakit sebesar (96,9%) dengan keadaan ibu normal (83,2%).  

2. Keadaan ibu bersalin berdasarkan karakteristik di RSUD Wates Kulon Progo 

sebagian besar ibu berumur 20-35 tahun (78,7%) dengan keadaan ibu normal 

sebanyak (77,8%), pendidikan sebagian besar SMA (63,1%) keadaan ibu 

normal (62,2%), tidak bekerja (69,5%) dengan keadaan ibu normal (68%), 

multipara (64,5%) dengan keadaan ibu normal (63,5%), dan tidak memiliki 

penyakit sebesar (96,9%) dengan keadaan ibu normal (95,5%).  

3. Keadaan bayi berdasarkan karakteristik ibu di RSUD Wates Kulon Progo 

sebagian besar ibu berumur 20-35 tahun (78,7%) dengan keadaan bayi normal 

sebanyak (68,2%), pendidikan sebagian besar SMA (63,1%) keadaan bayi 
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normal (54,4%), tidak bekerja (69,5%) dengan keadaan bayi normal (59,5%), 

multipara (64,5%) dengan keadaan bayi normal (55,4%), dan tidak memiliki 

penyakit sebesar (96,9%) dengan keadaan ibu normal (83,9%). Sedangkan 

ibu yang memiliki penyakit tuberkulosis dan hipertiroid 2 (0,2%) dapat 

mempengaruhi keadaan bayi BBLR 1 (0,1%). Penyakit asma 9 (1,3%) dapat 

mempengaruhi keadaan bayi BBLR 2 (0,2%) dan meninggal 1 (0,1%).  

 

B. Saran 

1. Bagi tenaga kesehatan di RSUD Wates 

Agar dapat meningkatkan pelayanan ANC melalui deteksi dini kehamilan dan 

mencegah komplikasi yang bisa disebabkan oleh karakteristik ibu seperti 

paritas dan penyakit penyerta. 

2. Bagi pengguna perpustakaan  

Diharapkan perpustakaan menambah referensi seperti buku, jurnal, dan 

majalah tentang karakteristik, penyakit penyerta pada kehamilan dan 

persalinan serta dampak pada bayi.  

3. Bagi peneliti selanjutnya  

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat meneliti faktor-faktor yang 

mempengaruhi kehamilan, persalinan, dan keadaan bayi yang dilahirkan. 

Serta dapat menggunakan data primes, sehingga karakteristik yang diambil 

lebih lengkap.  
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