
 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEKURANGAN ENERGI 

PROTEIN PADA ANAK BALITA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

KEBONDALEM LOR, KECAMATAN PRAMBANAN  KABUPATEN 

KLATEN 

Isjarum wahyuningsih ¹, SY. Trihana wijayati,SSIT ², Ratih kumorojati,SSIT ³  

INTISARI 

Latar Belakang. Berbagai masalah gizi yang tidak adekuat sering terjadi pada anak 
balita yaitu Kekurangan Energi Protein (KEP). KEP pada anak balita akan dapat 
meningkatkan angka kesakitan bahkan kematian balita. 

Tujuan penelitian. Untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi KEP pada 
anak balita di Wilayah  kerja Puskesmas Kebondalem Lor, Kecamatan Prambanan 
Kabupaten Klaten. 

 
Metode Penelitian. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif, 
sasaran penelitian adalah anak balita KEP yang berada di wilayah kerja di wilayah 
kerja Puskesmas Kebondalem Lor, Kecamatan Prambanan Kabupaten Klaten. 

Hasil penelitian. Berdasarkan dari basil penelitian, didapatkan data sebagian besar 
responden berpendidikan dasar, yaitu 16 responden (69,56 %) dan responden dengan 
pendapatan keluarga rendah ada 20 orang (87 %). Sedangkan tingkat pengetahuan ibu 
tentang gizi rata-rata tinggi yaitu sebanyak 20 orang  (87 %). Penyakit infeksi yang 
pernah diderita oleh balita KEP ada 19 anak (82,6%) dan pada faktor sosial sedang 
yaitu 13 responden (56,5%). 

Kesimpulan. Selurub balita KEP yang diteliti di wilayah kerja Puskesmas 
Kebondalem Lor, Kecamatan Prambanan Kabupaten Klaten ada pengaruh dengan 
tingkat pendidikan ibu, pendapatan keluarga, penyakit, infeksi dan faktor sosial. 
Sedangkan tingkat pengetahuan ibu tentang gizi dengan anak balita KEP tidak 
berpengaruh. 

Kata Kunci : Kekurangan Energi Protein (KEP) Pada anak balita 
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