
 
 

70 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Afsara, R. A., Ciptiasrini, U., & Pangestu, G. K. (2023). Pengaruh ekstrak bayam 

terhadap peningkatan kadar hemoglobin ibu hamil trimester I. JMSWH 
Journal of Midwifery Science and Women’s Health, 4(1), 40–46. 

https://doi.org/10.36082/jmswh.v4i1.1177 
Anggrita Sari, Ulfa, I. M., & Daulay, R. (2015). Asuhan Kebidanan Pada 

Kehamilan (pertama). Penerbit In Media. 

https://penerbitinmedia.co.id/asuhan-kebidanan-pada-kehamilan-detail-
291985/ 

Apriyani, E. A., Noviyani, E. P., & Kurnia, M. (2024). Pengaruh Pemberian Agar-
Agar Buah Naga dan Jeruk Terhadap Kadar HBPada Ibu Hamil Anemia Di 
PMB E Bangka Selatan. Journal Of Social Science Research, 4(2), 8023–

8030. 
Ardian, Y., Andriani, D., & Cahyan, M. O. (2023). Bawa buku ini setiap kali 

mengunjungi Posyandu, fasilitas kesehatan, kelas ibu, BKB dan PAUD. 
Gunakan dari masa kehamilan sampai anak berumur 6 tahun. 
file:///C:/Users/hp/Downloads/2+PKM+Yessi+Ardiani+dan+Desi+Andriani+

6-11 (4).pdf 
Ardiani, Y., Andriani, D., & Oktri Cahyani, M. (2023). Pemberian Jus Buah Naga 

untuk Meningkatkan Kadar HB pada Ibu Hamil. Altafani : Jurnal Abdimas, 
1(1), 6–11. 
https://journal.umnyarsi.ac.id/index.php/ABDIMAS/article/view/10 

Arlenti, L., & Zainal, E. (2021). Manajemen Pelayanan Kebidanan. Jakarta:EGC, 
h.25-29. 

Arum, S., Erlinawati, Fauzia, Apriyanti, F., Afrianty, I., Hastuty, M., Martini, 
Rahayu,  suci fitri, Mariati, N., Anggeriyane, E., Mirawati, Widiyanti, S., & 
Syahda, S. (2021). Kehamilan Sehat Mewujudkan Generasi Berkualitas Di 

Masa New Normal. In Y. Yuhanah (Ed.), Jurnal Ilmiah Kesehatan (1st ed.). 
https://www.google.co.id/books/edition/Kehamilan_Sehat_Mewujudkan_Ge

nerasi_Berk/h4ZZEAAAQBAJ?hl=id&gbpv=1&dq=kehamilan+sehat+mew
ujudkan+generasi+berkualitas+di+masa+new+normal&pg=PA151&printsec
=frontcover 

Astriana, W., Eni Folendra Rosa, & Puspitasari, Y. (2023). Pengaruh Pemberian 
Jus Buah Naga Terhadap Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil. Lentera 

Perawat, 4(1), 62–65. https://doi.org/10.52235/lp.v4i1.200 
Azizah, L. N., Sagita, Y. D., Sanjaya, R., & Isnaini, M. (2024). Pengaruh Pemberian 

Jus Buah NagaTerhadap Peningkatan KadarHemoglobin Pada Remaja Putri 

Yang Mengalami Anemia Di Pondok Pesantren Riyadhul Mubtadi ’ Ien 
Kabupaten Pesawaran. Jurnal Maternitas Aisyah, 5, 182–191. 

Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan. (2019). RISKESDAS 2018. 
Lembaga Penerbit Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan. 

Basuki, P. P., Dewi, I. M., Purwandari, A., & Chasanah, S. U. (2021). Bahan Ajar 

Anemia Pada Ibu Hamil. STIKes Wira Husada Kemenristek Dikti, 1–54. 
file:///C:/Users/hp/Downloads/2. Buku Ajar Anemia Bumil.pdf

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



71 
 

71 
 

 

Chendriany, E. B., Kundaryanti, R., & Lail, N. H. (2021). Pengaruh Pemberian Jus 
Buah Naga Terhadap Kadar Hb Pada Ibu Hamil Trimester III Dengan Anemia 
Di UPTD Puskesmas Taktakan Serang - Banten Tahun 2020. Journal for 

Quality in Women’s Health, 4(1), 56–61. 
https://doi.org/10.30994/jqwh.v4i1.105 

Chester, K., Zahiruddin, S., Ahmad, A., Khan, W., Paliwal, S., & Ahmad, S. (2017). 
Bioautography-based Identification of Antioxidant Metabolites of Solanum 
nigrum L. and Exploration Its Hepatoprotective Potential agChester, K. et al. 

(2017) ‘Bioautography-based Identification of Antioxidant Metabolites of 
Solanum nigrum L. and Explorati. Pharmacognosy Magazine, 13 (Suppl(62), 

179–188. https://doi.org/10.4103/pm.pm 
Desti, J. D., & Miratu Megasari. (2022). Giving Dragon Fruit To Pregnant Mothers, 

Mild Anemia At the Primary Scout Clinic Year 2021. Jurnal Kebidanan 

Terkini (Current Midwifery Journal), 2(1), 92–98. 
https://doi.org/10.25311/jkt/vol2.iss1.709 

Farhan, K., & Dhanny, D. R. (2021). Anemia Ibu Hamil dan Efeknya pada Bayi. 
Muhammadiyah Journal of Midwifery, 2(1), 27. 
https://doi.org/10.24853/myjm.2.1.27-33 

Fatimatasari, F., Hadi, H., & Indah Rahmawati, N. (2016). Kepatuhan 
Mengonsumsi Tablet Fe Selama Hamil Berhubungan dengan Kejadian Bayi 

Berat Lahir Rendah (BBLR) di Kabupaten Bantul. Jurnal Ners Dan 
Kebidanan Indonesia, 1(3), 87. https://doi.org/10.21927/jnki.2013.1(3).87-89 

Fetrisia, W. (2020). Citrus Hystrix Aromatherapy on Reducing Nausea Frequency 

in First Trimester of Pregnancy. Blossom, 40–47. 
http://ejurnal.stikesprimanusantara.ac.id/index.php/blossom/article/view/861 

Fitriani, H., Nurlailah, N., & Rakhmina, D. (2016). Kandungan Asam Oksalat 
Sayur Bayam. Medical Laboratory Technology Journal, 2(2), 51. 
https://doi.org/10.31964/mltj.v2i2.95 

Handayani, T. R. (2021). Perbedaan Pemberian Bayam Hijau Dan Tablet Fe 
Terhadap Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Dengan Anemia. Babul Ilmi 

Jurnal Ilmiah Multi Science Kesehatan, 13(2), 19–25. 
https://doi.org/10.36729/bi.v13i2.894 

Kemenkes. (2023). Buku Saku Pencegahan Anemia Pada Ibu Hamil. 

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia. (2018a). profil kesehatan indonesia 
2018. https://www.scribd.com/document/429199444/Profil-Kesehatan-

Indonesia-2018 
Kementrian Kesehatan Republik Indonesia. (2018b). Profil Kesehatan Indonesia 

Tahun 2017. Kementrian Kesehatan Republik Indonesia. 

https://www.kemkes.go.id/app_asset/file_content_download/Profil-
Kesehatan-Indonesia-2017.pdf 

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia. (2019a). Laporan Nasional Riskesdas 
2018. Lembaga Penerbit Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan 
(LPB). 

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia. (2019b). Permenkes No. 28 tentang 
angka kecukupan yang dianjurkan untuk masyarakat indonesia. 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



72 
 

72 
 

https://peraturan.bpk.go.id/Home/Details/138621/permenkes-no-28-tahun-

2019 
Larumpaa. (2017). Hubungan Anemia pada Ibu Hamil dengan Persalinan Prematur. 

Jurnal E-Clinic, 5(1), 11–15. 

file:///C:/Users/hp/Downloads/sonnykalangi,+3.+Flerensia+S+Larumpaa+11
-15.pdf 

Marini, M., Kuswati, K., & Fatimah, J. (2024). Hubungan Sosial Budaya, Pola 
Makan, Pendapatan, dan Pengetahuan dengan Kejadian Anemia pada Ibu 
Hamil. Indonesia Journal of Midwifery Sciences, 3(1), 377–387. 

https://doi.org/10.53801/ijms.v3i1.132 
Megasari, M., & Pitriani, R. (2021). Science Midwifery The Effectiveness of 

Dragon Fruit Consumption For Increasing Haemoglobin Levels In Pregnancy 
Women With Light Anemia Symptoms. Science Midwifery, 10(1), 521–524. 
www.midwifery.iocspublisher.org 

Mellyani, Rukmaini, & Mutiiarami Dahlan, F. (2022). Pengaruh Pemberian Jus 
Buah Naga Terhadap Kadar Haemoglobin Pada Ibu Hamil Trimester III The 

Effect of Administration of Dragon Fruit Juice on Haemoglobin Levels 
Among Trimester Iii Pregnant Women. Jurnal Kebidanan, 11(2), 155–163. 

Miraswati, Asmi, N., & Marliah. (2022). Konsumsi Daun Bayam untuk 

Meningkatkan Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Misrawati. 13(April), 
2019–2022. 

Nasla, U. E. (2022). Pengelola Anemia Pada Kehamilan (pertama). penerbit NEM. 
https://www.google.co.id/books/edition/PENGELOLAAN_ANEMIA_PAD
A_KEHAMILAN/2CJsEAAAQBAJ?hl=id&gbpv=1&dq=anemia+ringan+pa

da+ibu+hamil&pg=PA9&printsec=frontcover 
Novita, Purnama, R. C., & Hidayat, M. A. (2021). Perbandingan Kadar zat besi (Fe) 

pada bayam hijau dan bayam merah yang dijual dipasar SMEP Bandar 
Lampung spektrofotimetri serapan atom. Technical Sciences and 
Technologies, 6(2(24)), 235–243. https://doi.org/10.25140/2411-5363-2021-

2(24)-235-243 
Pebrina, M., Fernando, F., & Fransisca, D. (2021). Hubungan Pola Makan dengan 

Kejadian Anemia pada Ibu Hamil. Jurnal Kesehatan Medika Saintika, 12(1), 
152–158. 

Pera mandasari, E. juniarty. (2021). Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan 

Skripsi Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan. Usia2, VIII(2), 14–22. 
Putri, D., & Komala, I. (2022). Efektivitas Pemberian Tablet Fe dan Konsumsi 

Buah Naga dengan Pendekatan Continuity of Care Sebagai Upaya 
Peningkatan Kadar HB pada Ibu Hamil Anemia. Jurnal Lmu Kesehatan 
Afiyah, 9(1), 71–77. 

http://www.ejournal.stikesyarsi.ac.id/index.php/JAV1N1/article/view/225 
Qadri, S. N., Yunus, Y. E., Yamin, M., Tawakkal gau, A. D., & Zamzam, S. (2022). 

Pengolahan Daun Bayam Hijau (Amarhantus tricolor ) guna Meningkatkan 
Tingkat Konsumsi Masyarakat. MALLOMO: Journal of Community Service, 
3(1), 14–18. https://doi.org/10.55678/mallomo.v3i1.795 

Ratih Suprihatin, S. M. (2019). ZONA KEBIDANAN – Vol. 9 No. 3 Agustus 2019. 
Pengaruh Inhalasi Lemon Terhadap Mual Muntah Pada Ibu Hamil Trimester 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



73 
 

73 
 

Pertama, 9(3), 1–6. 

Rohmatika, D. (2016). Perbandingan Pengaruh Pemberian Ekstrak Bayam Hijau 
Dengan Preparat Fe Terhadap Perubahan Kadar Hemoglobin Ibu Hamil. 
Jurnal Kesmadaska, 7(1), 60–68. 

Rukiyah, A. yeyeh, & Yulianti, L. (2019). Asuhan Kebidanan Neonatus, Bayi dan 
Anak Pra Sekolah (A. yeyeh Rukiyah & Y. Lia (eds.); 1st ed.). Trans Info 

Media. https://bintangpusnas.perpusnas.go.id/konten/BK18132/asuhan-
kebidanan-neonatus-bayi-dan-anak-pra-sekolah 

Sari, S. indah permata, Harahap,  juraida roito, & Helina, S. (2022). ANEMIA 

KEHAMILAN (pertama). TAMAN KARYA. 
http://repository.pkr.ac.id/3316/1/ANEMIA 2022.pdf 

Sari, Y. O., Darmayanti, D., & Ulfah, M. (2021). Pengaruh Pemberian Zat Besi Dan 
Sayur Bayam Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin Ibu Hamil Dengan 
Anemia Di Wilayah Kerja Puskesmas Martapura I. Jurnal Keperawatan Suaka 

Insan (Jksi), 6(1), 19–26. https://doi.org/10.51143/jksi.v6i1.265 
Siti Nur Aini, S. N. A., & Juli Selvi Yanti, J. S. Y. (2021). ASUHAN KEBIDANAN 

PADA IBU HAMIL DENGAN ANEMIA RINGAN DI PMB Hj. DINCE 
SAFRINA TAHUN 2020. Jurnal Kebidanan Terkini (Current Midwifery 
Journal), 1(1), 32–44. https://doi.org/10.25311/jkt/vol1.iss1.312 

Soleha, N., Astriana, A., & Amirus, K. (2020). Pemberian Jus Buah Naga 
Mempengaruhi Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil. Jurnal Kebidanan 

Malahayati, 6(3), 355–341. https://doi.org/10.33024/jkm.v6i3.1739 
Suhada, R. I. (2019). Efektivitas Sayur Bayam Terhadap Perubahan Kadar 

Hemoglobin Remaja Putri Di Smp 3 Kalasan, Sleman, Yogyakarta. Jurnal 

Pangan Dan Gizi, 9(1), 16. https://doi.org/10.26714/jpg.9.1.2019.16-26 
Tarwoto, & Wasnidar. (2013). Buku Saku Anemia Pada Ibu Hamil (1st ed.). CV 

Trans Info Media. https://ecatalog.stikes-
hi.ac.id/index.php?p=show_detail&id=952 

Veri, N., Faisal, T. I., & Khaira, N. (2023). Literatur review: penatalaksanaan 

ketidaknyamanan umum kehamilan trimester III. Femina: Jurnal Ilmiah 
Kebidanan, 3(2), 231–240. https://doi.org/10.30867/femina.v3i2.482 

Walyani, & Siwi, E. (2022). Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan (Walyani (ed.); 
pertama). Pustaka Baru Press. http://125.208.136.189:8085/opac/detail-
opac?id=2285 

World Health Organization. (2014). Anaemia Policy Brief. 6, 1–8. 
https://apps.who.int/iris/handle/10665/148556 

Yanti, Y. E., & . R. (2022). Sosialisasi Manfaat Jus Buah Naga Untuk Ibu Hamil 
Dengan Anemia Di Desa Sidomukti Sekampung Lampung Timur Tahun 2022. 
Jurnal Perak Malahayati, 4(2), 251–259. 

https://doi.org/10.33024/jpm.v4i2.8543 
Yuliandani, F. A., Dewi, R. K., & Ratri, W. K. (2018). Pengaruh Pemberian 

Konsumsi Ubi Jalar Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin. Jurnal Riset 
Kesehatan, 6(2), 28. https://doi.org/10.31983/jrk.v6i2.293 

 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA


