BAB V

PENUTUP

B. Kesimpulan

1.

Asuhan kehamilan yang telah di ambil Ny.S hamil dengan anemia ringan,
kondisi kehamilan saat ini dalam keadaan sehat dan keluhan yang dialami
masih normal. Hasil akhir kadar hemoglobin ibu meningkat yaitu 12 gr/dl
sehingga tidak mengalami anemia lagi. Perlakuan yang diberikan kepada
Ny. S sudah sesuai dengan standar pelayanan pelayanan kebidanan.

Pada persalinan Ny. S Pada fase aktif pertama hingga keempat, dukungan
diberikan mulai dari pemantauan tanda vital, terapi komplementer, serta
pemantauan kondisi fisik ibu dan janin. Di PMB Nurul Apri, Ny. S
melahirkan secara normal melalui vagina pada tanggal 30 September 2024.
Ibu mendapatkan asuhan kebidanan yang sesuai dengan standar asuhan
kebidanan, dan digunakan 60 langkah APN untuk membantu persalinan.
Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir bayi cukup bulan, lahir secara normal,
dan memiliki berat badan dalam kisaran normal. Pelayanan yang diberikan
sesuai dengan standar asuhan kebidanan pada bayi dengan keadaan normal.
Asuhan Masa nifas dilakukan sesuai standar asuhan kebidanan, Proses nifas
Ny. S berjalan dengan lancar karena selama ini tidak ada kendala keluhan
yang serius. Memberikan KIE tentang beberapa bentuk kontrasepsi yang
mungkin digunakan oleh wanita menyusui dan kunjungan dilakukan

sebanyak 4 Kkali.

C. Saran

1.

Bagi Ilmu Pengetahuan

Hasil penelitian ini disarankan untuk dijadikan bahan bacaan
diperpustakaan yang nantinya dapat meningkatkan pengetahuan dan
informasi tambahan bagi mahasiswa kebidanan mengenai pentingnya

mengkonsumsi tablet Fe bagi ibu hamil.
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2. Bagi Tenaga Kesehatan

Diharapkan dapat lebih memantau pemberian tablet Fe bagi ibu hamil
terutama ibu dengan anemia.
3. Bagi Klien dan Keluarga
Diharapkan setelah pemberian tablet Fe secara rutin dapat diterapkan
disaat klien atau ada anggota keluarga yang hamil, karena studi kasus ini
menunjukan adanya peningkatan kadar hemoglobin pada ibu hamil Ketika
mengkonsumsi tablet Fe secara rutin.
4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan untuk peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian
lanjutan mengenai pengaruh pemberian tablet Fe ini dengan menggunakan
responden pendamping, atau menggunakan lebih dari satu responden. Hal
ini agar dapat mengetahui intensitas terapi ini secara pasti terhadap
kenaikan kadar hemoglobin.



