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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan dari hasil pengkajian dan asuhan kebidanan secara komprehensif 

pada Ny.A umur 21 tahun G1P0A0 dengan Anemia sedang di PMB Anisa 

Mauliddina Sleman dengan mengacu pada standar asuhan kebidanan.  

Asuhan kebidanan yang diberikan : 

1. Pengumpulan data dasar pada Ny.A umur 21 tahun G1P0A0 telah mampu 

melakukan dan memperoleh data subyektif dan data obyektif, ibu tidak 

mengkonsumsi obat Fe dikarenakan mual, dilakukan pemeriksaan penunjang 

didapatkan kadar Hb 8,7 g/dl. 

2. Interpretasi data dasar pada Ny.A mampu menunjukkan bahwa Ny.A 

mengalami anemia sedang dalam kehamilan. 

3. Identifikasi diagnosa pada Ny.A telah mampu dilakukan dan ditegakkan bahwa 

Ny.A umur 21 tahun G1P0A0 dengan anemia sedang. 

4. Melaksanakan tindakan emergency pada Ny.A memberitahu ibu untuk 

mengkonsumsi kurma dan makan – makanan yang mengandung zat besi. 

5. Perencanaan Asuhan Kebidanan pada Ny.A umur 21 tahun G1P0A0 dengan 

anemia sedang dengan cara farmakologi yaitu pemberian tablet Fe 2x1 dan non 

farmakologi pemberian kurma 3 butir perhari selama 14 hari.  

6. Implementasi yang dilakukan telah sesuai dengan rencana asuhan kebidanan 

pada Ny.A umur 21 tahun G1P0A0 dengan anemia sedang adalah 

menganjurkan ibu meminum tablet Fe 2x1 perhari dan mengkonsumsi kurma 

serta makanan yang mengandung zat besi. 

7. Evaluasi pada Ny.A umur 21 tahun G1P0A0 dengan anemia sedang didapatkan 

hasil bahwa asuhan kebidanan yang diberikan mampu meningkatkan kadar 

hemoglobin menjadi 12,5 g/dl pada tanggal 10 Oktober 2024. 
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B. Saran  

1. Bagi Pasien Khususnya Ny.A 

Diharapkan Ibu hamil melakukan pemeriksaan kehamilan secara rutin, 

termasuk tes darah untuk memeriksa kadar hemoglobin dan mendeteksi anemia 

sejak dini agar dapat mencegah terjadinya resiko pada ibu hamil.  

2. Bagi PMB Anisa Mauliddina 

Diharapkan dapat menjadi masukan untuk terus mengembangkan pengetahuan 

dan keterampilan dalam menangani anemia pada ibu hamil. 

3. Bagi Peneliti 

Diharapkan peneliti dapat terus meningkatkan pengetahuan serta keterampilan 

dalam asuhan kebidanan komplementer. 
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